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~SLERETVE,

KOTODVE
LEHET
BOLDOG

GYEREKET
NEVELNI”

Immar kilenc esztendeje, hogy az On The Spot dokumentumfilmes

szerelmesparja egyutt jarja a vilagot, hogy kulonleges, valdszindtlenal

tavoli, am meégis nagyon kozeli emberi sorsokat mutasson be nekink.

Ket évvel ezel6tt megsziletett a kisfiuk, aki szilei hivatasanak

koszonhetden igazi vilagjard baba. Eszter és Andras szamtalan

kultdraban megfigyelhették, hogyan bannak a felnéttek a gyerekekkel,

ezeért kivancsian hallgattuk torténeteiket a nevelésrol.

PSZICHE: Az On The Spot alkot6iként
az életetek korantsem nevezhet§ at-
lagosnak. A hazai attitid szerint ilyen
porgds mindennapok mellett hogy is
lehetne mar gyereket vallalni és ne-
velni. Ezzel szemben a kisfiatok lassan
kétéves, jokedvii, nyitott gyerek.

CSEKE ESZTER: Amikor elGszor gondol-
tunk arra, hogy talan itt az idg, épp
Parizsban voltunk, egy nemzetkozi do-
kumentumfilmes vasarra tartottunk,
ami nem tal inspiralé kozeg a csalad-
alapitashoz. Négy teljes napon 4t reg-
geltdl estig mindenki probalja eladni
magat, mi is, és ezt érzelmileg altala-

ban nehezen viseljiik. Az ottani kozeg
épp az ellenkezd irdnyba tolt minket:
itt verseny van, alland6an jelen kell
lenni, ha lemaradsz, kimaradsz...
Hogyan is férhetne bele egy gyerek eb-
be az életformaba?

S. TAKACS ANDRAS: A vaséron a Diktdato-
rok gyermekei sorozatunk filmterve
dijat nyert, és ebbdl nétte ki magat
az els6 komoly nemzetkozi koproduk-
cionk. Az utébmunka utolsé fazisaban
mar a kisfiunk is veliink volt. Két év-
vel késébb vele egylitt tértlink visz-
sza ugyanerre a vasarra, és elarulom,
jobban sikeriilt, mint valaha! Inspira-

16 volt, emberi és felszabadito, hogy
abbdl a mesterséges, nylizsgd, ideges
uzleti kozegbdl par 6rara kiszakadhat-
tunk a kisfiunkhoz, akire a s6gornénk
vigyazott, mikozben mi targyaltunk.
Akkor csodalkoztunk ra elGszor iga-
zan, hogy jé, gyerekkel egyiitt is lehet
ezt csinalni, sét!

PSZICHE: Szo6val szerintetek hiedelem,
hogy akar a karrierben vagy barmi
mésban gatl6o tényezd lehet egy gye-
rek? Olyan gyakori, hogy valaki el-
megy sziilni, aztan azzal a lendiilettel
le is mond egy fél életre 6nmagarol,
a sajat almairol.
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ANDRAS: Annyiféle élethelyzet van, és
természetesen csak magunkrol tu-
dunk beszélni, de szerintiink nagyon
sok mulik azon, hogy milyen jeleket
gylijtesz be a vilaghol. Eszreveheted
azt is, hogy vannak, akiknek besegit
a kornyezetiik, hatékonyan dolgoznak
gyerekek mellett, s6t még utaznak is
veliik. Nagyon nem mindegy, hogy mit
hallunk meg a vilagbol: a lemondést
vagy a megoldast? Az egyik vagonk két
kisgyerek mellett dolgozik nekiink, ra-
adéasul Angliabol, tavol a nagysziil6k-
t6l. Igaz, hogy 6 osztja be az idejét, és
néha az itthoni kollégaknak tiirelme-
sebbnek kell lenniiik, de mikodik.

ESZTER: A kisfiunk nekem fokuszt is ad,
példaul az utbmunka-stiidibban nem
htzom mar annyit az id6t, mert sietek

»Ha a kicsinek az lesz az alapélménye,
hogy éjjel-nappal biztonsaghan
van, és mindig szamithat

a szeretteire, nem fog félni.”
ESZTER

haza a csaladhoz. Igy valéjaban idét
takaritok meg, ligyesebben osztom be
a napjaimat, és ezt nagyon élvezem.
Ami pedig az utazasainkat illeti: a ter-
hességem idején is jartunk vagy tiz or-
szagban, a fiunk az utazasba sziiletett
bele, és érzi, ez az életiink természetes
velejaréja, nem gorcs vagy plusz-
stressz, sem nekiink, sem neki. Az el-
s6 babas 1t el6tt persze én is nagyon
izgultam.

PSZICHE: A forgatasaitok alkalméaval
sok éve behatéan tanulméanyozzatok,
hogyan élnek a kiillonb6z6 kultarak-
ban a csaladok. Nyilvan nem keriilte
el a figyelmeteket az sem, hogyan ne-
velik a gyerekeiket. Vajon ez befolya-
solta azt, hogy ti a kisfiatokkal hogyan
léteztek?

ESZTER: MielGtt megsziiletett a kisfiunk,
sok tradicionalis kozosségben megfor-
dultunk, és a szemiink sarkabol lattuk,

miként bannak a gyerekeikkel. A leg-
nagyobb hatéssal az volt rank, ahogy
a tradicionalis torzseknél az anyak,
az apak és a babdk egylitt 1éteztek.
A csecsembket tobbnyire kendGben
hordoztak. Egylitt voltak a foldeken,
munka kozben, a tliz mellett, a babak
hallgattédk, nézték és ittak magukba
a felnGttek mellett az életet, kozben
persze rengeteget tanultak. Csak akkor
sirtak, ha valéban volt valami bajuk,
egy ottani gyereknek eszébe sem jutott
pusztén tébb figyelemért toporzékolni.
ANDRAS: Nem is volt erre sziikség, hi-
szen nem hagytak 6ket magukra, és
a kot6dés a sziileikkel folyamatos volt.
Ennek persze természeti okai is van-
nak: a dzsungelben egy pillanatra sem
maradhat egyediil egy kisbaba. Ebbdl
az is kovetkezik, hogy nem élik meg
azt az elhagyatottsagot, amit mondjuk
az eurdpai és észak-amerikai csecse-
mdok, akiket dr. Spock tanacsait kovet-
ve éjszakakon at sirni hagytak abban
areményben, hogy majd végigalusszak
az éjszakat. Ez a modszer hatasara meg
is torténik, de nem azért, mert a ,zsar-
nok csecsem$” végre megjavul. Ezek
a magukra hagyott kisbabak azért nem
sirnak, mert megtapasztaljak és meg-
tanuljak, hogy hiaba sirnak, nem jon
segitség. Gondoljunk csak bele: ma-
ra generacioknak ez az alapélménye,
aztan csodalkozunk, hogy sok feln&tt
zsigeri rettegéssel és elhagyatottsag-
tudattal él egy életen at. Raadasul ki-
razza 6ket a hideg, ha meghallanak egy
sir6 csecsemdt, és tobbnyire fogalmuk
sincs réla, hogy miért...

ESZTER: Amerikaban miikodik olyan
segélyvonal, amelyen anyak hivogat-
hatjak egymaést lelki tamaszért, ha
a gyerek sir, és 6k nem vehetik a kar-
jukba attdl tartva, hogy esetleg elront-
jak és elkényeztetik. Paradoxon, hogy
épp igy rontjak el, igy lesz onallotlan,
bizonytalan feln6tt. Mert ha megfor-
ditjuk ezt az egészet, és a kicsinek az
lesz az alapélménye, hogy éjjel-nappal
biztonsagban van, és mindig szamithat
a szeretteire, nem fog félni, és batran,
onalloan fedezi majd fel el6szor a kor-
nyezetét, aztan pedig a nagyvilagot.

PSZICHE: A ti kisfiatok ezek szerint ilyen
felfedez6 tipust gyerek?

ANDRAS: A jelszava az, hogy ,egyediil”.
O mindent 6nalléan, segitség nélkiil
szeretne megcsinalni, felfedezni, meg-
tanulni. Amikor pedig kozosen akar
valamit csinalni, akkor azt mondja,
hogy ,egyiitt”. Nem a nevelési kézi-
konyv szerint banunk vele. Példaul
a mai napig veliink alszik egy szoba-
ban, az § 4gya a miénk mellé van tolva.

ANDRAS

Barhol a vilagban, minden szallason
megoldjak, hogy veliink, mellettiink
aludhasson. Mig § igényli, ez igy is
marad. A torzseknél latott kot6do ne-
velésnek koszonhet6 szerintem az is,
hogy bizalommal fordul az emberek-
hez, az idegenekhez is, és mar most
vannak baratai a vilag kortl.

PSZICHE: Azért nemcsak a félrement ne-
velés miatti bizonytalansag és félelem
jelent gondot. A sziil6k talzott féltése,

INTERJU

aggodalma is eredményezhet 6nallot-
lansagot. Ti hogyan éreztek ezzel kap-
csolatban?

ESZTER: Most megint a torzsek jutnak
eszembe, és rogton egy konkrét példa
is, amit Jean Liedloff antropologus
jegyzett fel. Egy venezuelai indian falu
kellGs kozepén ott volt egy hatalmas,
mély godor. Még csak el sem volt ke-
ritve semmivel, gyerekek és felnSttek
egyarant nyugodtan jottek-mentek
koriilotte, és véletleniil sem esett bele
senki sem. Ezzel szemben az Egyesiilt
Allamokban egy csaladi haz kertjében
medencét épitettek, és korbevették
gyerekbiztos keritéssel, a kaput pe-
dig zarva tartottak. Egyszer azonban
elfelejtették bezarni, a baba bement,
beesett a medencébe, és megfulladt.
A nyugati kultara nevelte baba termé-
szetesen nem tudhatta, hogy az veszé-
lyes, hiszen a sziilei keritéssel zartak el
a vizt6l, mig a torzsi gyerek a sziiletése
pillanatatol ott 16gott az anyja hatan
vagy mellkasan, sokszor elmentek
egylitt a godor mellett, igy megtanul-
ta, hogy nem szabad ttl kozel lennie
a mélységhez. Ez a k6t6d6 nevelés és
a felndttekkel toltott id6 felruhazta 6t
ezzel a tudassal. Ezért nem kell talfél-
teni, és ezért nem is fél.

~Nagyon nem mindegy, hogy mit hallunk meg
a vilaghol: a lemondast vagy a megoldast?”

ANDRAS: Mi Ggy neveljiik a fiunkat,
hogy mindent megmutatunk neki, és
mindent elmagyarazunk, amire csak
kivancsi. Ha nem tudjuk, rakeresiink
majd a vilaghalon, am az érdemi in-
formacioknal tényleg sokkal fontosabb
a kot6dés és a szeretet. Ha a gyerek
tudja, hogy rad mindig szamithat,
az mindennek az alapja. Ha pedig tual-
félted, pont az ellenkez6 hatast éred
el, mint amit szeretnél: 6ntudatlanul
Gjra és ajra veszélyes helyzetekbe so-
dorja majd magat. Hiszen amikor azt

mondod, hogy el ne ess”, valgjadban >
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azt varod, arra szdmitasz, hogy mind-
jart elesik. Es hogy mit varunk el egy
babatol vagy épp egyméstol, nagyobb
jelent6séggel bir, mint gondolnank,
sokszor onmagat beteljesit6 joslatként
miikodik.

PSZICHE: A kisfiatok veletek utazik, ami-
kor forgattok, és az On The Spot doku-
mentumfilmjei arr6l is hiresek, hogy
tele vannak mélyen megindit6, emberi
dramakkal. Hogy viselitek érzelmileg
ezeket a helyzeteket?

ESZTER: Sok traumatikus élményen
vagyunk mar tal, és fogalmam sincs,
mennyi idébe telik majd feldolgoz-
ni ezeket a silirdi éveket, de nemcsak
a nyomorban és a fajjdalomban vagyunk
ott a szereplGinkkel, hanem a boldog
pillanatokban és a nagy nevetéseknél is.
Emellett még a legsotétebb torténeknek
is van felemeld, életigenld, keserédes
része. Sok szereplénk van, aki nagyon
gyakran esziinkbe jut, sokakkal tartjuk
is a kapcsolatot, hiszen a torténeteik
altal részesei lettiink egymas életének.
Az pedig, hogy a kisfiunk sokat lat,
sokat kap a vilagbol, legyen az j6 vagy
rossz, gazdagitja 6t, esziinkben sincs
megkimélni ett6l. Ha ezt tennénk, véd-
telen lenne a nehézségekkel szemben.
Egyébként az 1j évadot, ami oktober-
ben indult, kiillonosen kemény, tanul-
sagos, de 1élekemeld is volt forgatni.
PSZICHE: Melyik torténet volt az, amely
alegmélyebben megérintett benneteket?
ANDRAS: Olyan emberek a f6szerepld-
ink, akik rosszkor, rossz helyre sziilet-
tek, és a 20. szazad legsotétebb kor-
szakaiban voltak gyerekek. Ok voltak
az ellenség gyermekei. FelnGttekként
is feldolgozhatatlan traumakat hordoz-
nak magukban. Egyikiik Kambodzsa
leghirhedtebb bortonében latta utolja-
ra az édesanyjat a voros khmerek ide-
jén, és ma ugyanabban az épiiletben
dolgozik mint takaritdé. Bemutatjuk
a Kanadéban é16 dr. Maté Gabor ma-
gyar orvost, aki 1944-ben sziiletett Bu-
dapesten egy zsido csalad gyermeke-
ként. Az édesanyja gy mentette meg
az életét, hogy egy honapra odaadta
egy idegennek... Mara htsz orszagban
olvassak a traumafeldolgozasrol sz6l6
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»Az @j évadunk arrél szol,
hogy egy-egy mélyen traumatikus
gverekkor utan hogyan
tud vagy éppen nem tud talpra

allni az ember.”
ANDRAS

konyveit. Forgattunk a vietnami habo-
ra ,él6 szemétnek” nevezett, kés6bb
Amerikaban 6rokbe fogadott arvai-
val is. Az @j évadunk arrol szél, hogy
egy-egy mélyen traumatikus gyerek-
kor utan hogyan tud vagy éppen nem
tud talpra allni az ember. A torténetek
esetében nem toreksziink boldog befe-
jezésre, az életet igy mutatjuk, ahogy
talaljuk, de néhany szereplénknek si-
kertilt teljes, szabad, boldog életet élni,
naluk a film vége is happy end.

ESZTER: Forgattunk a 9o éves Edith
Eva Egerrel is, aki 16 évesen megjar-
ta a legkeményebb koncentracios ta-
borokat, majd Amerikaba koltozott.
Titkolta a multjat a gyerekei el6tt is,
évtizedeken at. Elvégezte a pszicholo-

gia szakot, gyakorl6 csaladterapeuta
lett, és borzongat6, de annak a had-
testnek is tartott el6adast, amely 6t
kislanyként felszabaditotta 1945-ben.
Az egyik katona sz6 szerint a hullak
koziil hizta ki. Maté Gaborral és Edith
Eva Egerrel is nagyon kozel kertiltiink
egymashoz, de nemecsak mi, hanem
a kisfiunk is. Sok baratunk van a vilag-
ban, és a gyerekiink részese lehet olyan
hihetetlen taldlkozasoknak, amelyeket
hénapokkal kés6bb is emleget. A hiva-
tasunknak készonhetGen szeretetkap-
csolataink sziilettek szerte a vilagon,
és ez hihetetleniil j6 érzés. Oriilnénk,
ha a fiunk még j6 darabig tgy tanul-
hatna t6liink és veliink egyiitt, hogy
mindenhova veliink tart. ©®
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