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A sziletésrol forgatott filmeket az On The Spot, most 6k is babat varnak

Sziilni edenben es pokolban

Meséljiik el gyerekeinknek, hogyan sziilettek — ez lehet
Uj filmsorozatanak egyik tanulsdga. Az On The Spot: 9 honap alatt a Fold kortl szeptember
14-én, a Duna Tv-n vetitett els6 része varatlan aktualitassal is szolgal.

SUMEGI NOEMI | kultura@nhetivalasz.hu

— Legujabb sorozatuk elsé része szir
menekiilttaborban jatszodik. Mit ta-
pasztaltak?

S. Takacs Andras: Egy éve forgat-
tuk, Jordaniaban, a szir hatartdl né-
hany kilométerre. Ez a legnagyobb me-
nekiilttabor a Kozel-Keleten; volt, hogy
200 ezer ember élt ott satrakban, kon-
ténerekben — a sivatagban. Ma 80 ez-
ren lakjak. Ok a legszegényebbek, azok,
akik tényleg csak a hatarig jutnak el.
A filmiinkben szerepld csalad szeretne
hazatérni, de amikor az édesapa errdl
beszélt, a kisfia sirva fakadt, annyira
megrémiilt. Emlékszik a bombazasok-
ra, egyszer aknara hajtottak a kocsijuk-
kal, csoda, hogy tulélték.

Tizenot kilométer-
re laknak onnan, ahonnan elmenekiil-
tek. Id6nként hallani a lovéseket. A ta-
borban szigoru szabalyok uralkodnak,
megszabtak példaul, mennyi ideig ma-
radhatunk bent este, mert egyébként
nem tudjak ellendrizni a tabor dssze-
tételét. Ugyanakkor ennek a mene-
kiilttabornak a csodgjara jarnak, mert
a szirek a legmostohabb koriilmények
kozott is probalnak tevékenyek ma-
radni: szinte egy kis varost alakitot-
tak a taborbdl, hogy élhetdbbé tegyék,

,bevasarloutcaval”, amit ironikusan
Champs-Elysées-nek neveznek.

— Hany gyerek sziiletett mar ott?

S.T.A.: A filmben szerepld csa-
ladhoz az 6todik gyerek érkezett, de
ugyanazon a klinikdn mar tobb mint
ezer baba latta meg a napvilagot. A ta-
borban naponta legalabb 6t-hat gyerek
sziiletik a marokkoi satorkérhazban
vagy az ENSZ valamelyik rendel&jében.

— A nehéz koriilmények ellenére?
Az § kultargjukban, vallasuk-
ban ez természetes. Nem fognak elkez-

deni fogamzasgatlason gondolkodni.
»A gyermek aldas” — mondtak a sziilok.
A taborban probaljak megakadalyozni,
hogy nagyon koran férjhez adjak a la-
nyokat, ami egyébként Sziridban nem
volt szokas. Itt azért hazasitanak ki
6ket fiatalon, hogy védettek legyenek a
tabori koriilmények kozott, nehogy folt
essen a csalad becsiiletén.

— Miért ilyen konfliktusos helyszi-
neket kerestek megint?

A sorozat fele békeidében és
gyonyori helyszineken jatszodik. De
el akartuk mesélni azt is, milyen bele-
sziiletni a tatongd semmibe, hogyan
dolgozzak fel a menekiiltlétet a csala-
dok. A forgatas idején ugy tlint, a szir
helyzet a kutyat sem érdekli mar. Ida-
ig kellett menekiilnitik, hogy felfogjuk,
mekkora a baj. Azt is szerettiik volna
megtudni, hogy a habort milyen ha-
tassal van a terhességre, van-e ki-
16nbség a haboruban és a békeidében
sziiletett gyerekek kozott. Andrds for-
gatott tajfun sujtotta ovezetben is, a
Fiilop-szigeteken — ahova én nem me-
hettem vele, mert akkor méar a hatodik
hoénapban voltam —, és bar a kiilsé ko-
riilményeket tekintve ez kemény hely, a
sziiletés humanus volt, hala a klinika
személyzetének.

S.T. A.: Egy csodalatos amerikai ba-
ba, Robin Lim alapitotta a klinikat. Ba-
lin él, de amikor természeti katasztro-
fa torténik a vilagban, akkor az egyik
nemzetkozi segélyszervezet égisze
alatt megérkezik, és felallit egy mo-
bil sziiletésklinikat, ahol viszonylag
természetes modon sziilhetnek a nék.
Szerintiik ugyanis egy katasztréfa utan
ugy kezdhet helyreallni az élet, ha a
sziiletés, vagyis a legelsd pillanat, bé-
kében torténik.

A raszoruldk Balin is ingyen
sziilhetnek naluk, de a vildg minden ta-

és S. Takacs Andras

jarol zarandokolnak oda olyanok, akik
fizetnek ezért, mert a sajat orszaguk-
ban nem megfelelek a kortilmények.
Rengeteg orosz megy példaul, akiknek
a koréabbi sziiléstikkor volt valami rette-
netes élményiik, és tudjak, hogy itt biz-
tonsagban lehetnek.

— A haborus koriilmények kozott
mit tapasztaltak?

S. T. A.: Gazaban az anyuka mutatta,
melyik gyerek sziiletett a 2009-10-es
haboru idején, és melyikkel volt varan-
dos békeiddben. A leghiresebb gazai
baba — aki a korabbi haboruk idején
hazroél hazra szaladgalt, mert az anyu-
kak nem mertek kimozdulni otthonrol,
hogy eljussanak hozza vagy a korhazba
— szintén azt mesélte, hogy latszik a kii-
16nbség a kicsik kdzott.

A ,haborus gyerekek” hiper-
aktivak, nehezen kezelhet6k, sosem
elég nekik a sziil6i tor6dés. Magzati
korukban a félelemtdl néha egy hétig
nem mozogtak, az anyak azt sem tud-
tak, mi van veliik.

S.T.A.: Ma mar kutatjak a méhen
beliil atélt traumak hatasait, és kisér-
letek bizonyitjak, hogy példaul a féle-
lem is drokolhetd. Marciusban lesz er-
rél Drezdaban egy konferencia, ahova
meghivtak azt a zsid6 asszonyt, aki
Auschwitzban sziiletett egy kiloval, ti-
tokban, a felszabaditas el6tt hat héttel.
A konferencian mi is ott lesziink.

— Az 6nok sorozataban is szerepel
egy idds holgy, akinek a fia koncent-
racios taborban sziiletett, a felvétele-
ken viszont mosolygos, boldog embe-
reket latni.

Hala Istennek! Rengeteg
szeretettel probaltak kompenzalni a
szornyd kezdeteket. A csalad ma Ka-
nadaban ¢él, és a 93 éves Mirjam nénit
rajongva veszik koriil a gyerekek, az
unokak és a dédunokak. »
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S.T.A.: Fia, Leslie — aki eredetileg
Lacikavolt— Dachau egyik altaboraban
sziiletett, hetedmagaval. A nacik hagy-
tak, hogy ez a hét magyar asszony meg-
sziilje a gyerekeket: kdzeledett a habo-
ru vége, és egy emberi érzésre utald
torténetet akartak felmutatni.

Mar amennyire emberi az,
hogy fold alatti bunkerekbe dugtak
Oket, és azt mondtak, hogy na, sziil-
jetek! De kétségtelen, hogy nem olték
meg Oket.

— Az epizodokban van, ahol boldog-
sag, és van, ahol elviselhetetlen fajda-
lom és trauma a sziilés. Mit6l fiigg ez?

Ha nem lettek teljesen elvag-
va egymastol a generaciok, és nem
ugy néttek fel, hogy ez tabu, akkor ter-
mészetes dolog maradhatott a sziilés.
Masrészt nincs beléjiik plantalva, hogy
ez ,betegség” vagy valami ijeszt6 dolog,
mert tudjak, hogy altaldban minden
rendben megy. De ha valami rossz tor-
ténik, azt is természetesebbnek veszik.

— Hol miikddik ez még ilyen termé-
szetesen?

S.T. A.: Balin, Mexikéban és a Fii-
16p-szigeteken, ahol egyiitt él négy
nemzedék a palmafaiiltetvények mel-
letti fabodegakban: otthon sziilt a déd-
nagymama, a nagymama, és az anyuka
is minden bizonnyal otthon sziilne, de
akkor nem kap ,,gyest”, ezért bemegy
a klinikara. Itt jon megint a képbe Ro-
bin Lim, akinek klinikaja harom szoba-
bol all, de a szlilésnél a nagymama is
bent lehetett. Mexikoban és Balin pe-
dig az apuka is ott volt. A haboritatlan
sziilés a hozzaallason mulik, nem azon,
hogy valaki otthon sziil-e. Ha akkor
avatkoznak be, amikor baj van, és nem
stresszelik az anyat. Egyébként megfi-
gyeltiik, hogy a haboritatlan sziilések
hangja olyan, mintha a hal6szobabdl
sz{ir6dne ki. Ha nem volna kép, azt hi-
hetnénk, hogy szeretkezést hallunk.

— A sorozat beharangozodjaban lat-
haté egy né, aki viszont kérhazi ko-
riilmények kozott sziil, és leirhatat-
lan rémiilet van az arcan.

Ez Gazaban tortént. Az édes-
anya sokkos allapotba keriilt. Ciszjor-
danidban és Gazaban is megtiltottak
az intézeten kiviili sziilést, ami korab-
ban természetes volt: ennek a lanynak
a nemzedéke az elsd, amelyik mar tel-
jesen el van vagva ettdl. Képzeljlink el

egy vallasos nét, akinek be kell men-
nie egy olyan koérhazba, ahol pasasok
jonnek-mennek, és azt mondjak, ,,most
terpessz, ezt csinald, azt csinald, ne ki-
abalj!”. Raadasul par nappal voltunk a
haboru utan. Gondolom, még viszony-
lag jol viselkedtek vele, hiszen ott vol-
tam a kameraval. Azt se tudta, mi tor-
ténik vele, nem volt ura a testének, nem
is engedték neki. Es miutan megsziile-
tett a gyerek, 45 percig ott volt velem,
egy vadidegen emberrel a lampa alatt,
mikozben az anyukégjat horror kortil-
mények kozott varrtak dssze, amit sok-
kal nehezebben viselt, mint a sziilést.

e -

— Ehhez nem kell messzire menni:
Magyarorszagon sem altalanos még
a baba- és mamabarat gyakorlat.

Pedig nem a pénzen mulik,
hanem a banasmoédon, a felfogason,
hogy esetleg még varunk harom orat,
mert ez a szililés természetes folyama-
ta. Alegtobb izmot, amire sziikség van
a tagulashoz, erésen befolyasoljak az
érzelmek, tehat ha a né fél, akkor ezek
az izmok megfesziilnek, ahelyett, hogy
ellazulndnak. Az eritreai menekiiltta-
bor klinikajan nincsenek eszkozok, de
odaszijazzak az 4gyhoz a n6 labat, mert
azt hiszik, ez valami modern mddszer.

S.T. A.: Az etidp torzsnél pedig be-
fogjak a szajat, mert szégyen, ha sikit.
Az ultraortodox zsid6 kérhazban azt
gondoljak, hogy sziilés kozben meg-
nyilnak a menny kapui, ezért a rokonok

» Sziiletés a szir menekiilttaborban, illetve jordan katona szir kisbabaval

imakéréseket suttognak a vajudo né fii-
Iébe. A sziiletésen keresztiil a legkii-
16nbdz6bb kulttrak legmélyebb bugy-
raiba nyertiink betekintést. Voltunk
olyan haboritatlan sziilésen egy mexi-
koi sziiletéshazban, amely 12 6raig tar-
tott — korhazban ebbdl mar csaszar-
metszés lett volna, mert nem varjak
ki. Alejandra ott vajudott, ahol akart: a
kertben, ahol kolibrik repdestek, a zu-
hanyz¢ alatt, a feny6fak kozott — annyi-
ra szép volt ez, hogy szinte még nekem
is kedvem tamadt sziilni. Krizishelyzet
esetén persze be kellett volna menni a
kérhazba — a 1ényeg, hogy kozel legyen.

— Az otthon sziiléseknél mindenhol
van kérhazi kapcsolat?

S. T. A.: Ahol mi jartunk, igen. A szii-
letéshaz volt szamunkra a legkedve-
sebb forma — kar, hogy ilyen nem na-
gyon van Magyarorszagon, mert nincs
hozza jogszabalyi hattér.

Vannak mar nélunk is olyan
kérhazak, amelyek egyre nyitottabbak
erre, és olyan szlogeneket olvasunk,
hogy ,,sziiljon nalunk otthon”, ezek
tobbsége viszont sok pénzbe kertil.

S.T.A.: Az egyes epizddok elé és
a YouTube-oldalunkra videdlizenetek
késziilnek, ezekben ismert emberek
mesélik el sziiletésiik torténetét: tob-
bek kozt Tordcsik Mari, Vitray Tamds,
Eperjes Kdroly, Kovdcs ,,Koko” Istvdn és
Feldmdr Andrds. Legtobbjiik traumati-
kus koriilmények kozott jott a vilagra.

Majdnem meghalt, vagy fogdval huiztak
ki, és 40 éves koraig fajt a feje... A mi
nemzedékiink sem jart sokkal jobban,
az anyukamnak példaul azt mondta az
orvos, hogy akkor burkot repeszt, mire
anyam megkérdezte, miért, hiszen az
idGsebb testvéreimet, akik raadasul ik-
rek, minden beavatkozas nélkiil sziilte
meg. Az orvos kikérte maganak még a
kérdést is. Nem volt mese, meg kellett
sziiletnem, miel6tt az tigyelete véget ért.

Reméljiik, a sziiletéstorténe-
tek lattan sokan megkérdik majd a szii-
leiket a sajat sziiletésiikrél. Anyukam
sem mesélt soha semmit, aztan egy-

Forras | On The Spot

szer rakérdeztem, és kideriilt, hogy 6
is majdnem meghalt, engem meg Gjra-
élesztettek — csoppet sem volt rozsas a
kapcsolatunk kezdete.

— A nagymamak mar nem adjak at
a tudast, minden nemzedék racso-
dalkozik a sziilésre: olyan szokaso-
kat Kell ,,intézményesen” ijra meg-
tanulnunk, mint a ringatas, duadolas,
és kampanyokat, tiintetéseket ren-
deziink olyan dolgokért, amelyeknek
természetesnek kellene lenniiik.

S.T. A.: Mert ezek mégsem annyira
természetesek: egy szoptatd édesanya
zavarja a biztonsagi 6rt — a cimlapokon
villané mellek viszont nem.

De az sem normalis, hogy a
természetes dolgokért forradalmakat
kell kirobbantani: ez is azt jelzi, hogy
nincs kommunikéacid, és ha majd ez

valtozik, akkor nem Kkell utcara vo-
nulni. Még ennél is érthetetlenebb,
micsoda haboru dal a sziilésrél és a
gyereknevelésrél kiilonbdzé mdodon
gondolkodé sziil6k kozott — még a po-
litikanal is brutalisabb.

— Nalunk az otthon sziilés is félre-
ment, pedig az abban részt vevé ba-
bak tapostak ki az utat afelé, hogy ma
mar a korhazakban is emberségeseb-
bek a koriilmények.

A rossz kezdet — amikor nem
tudom, mit csinaltak a testemmel, a
gyerekemmel sem lehettem egyiitt
rogton, és errél még csak nem is merek
beszélni — késébb rossz hatassal van
a csaladokra is. Es ha a nének a gye-
rekével nehezebb kotddést kialakitania,
a parkapcsolataban is problémak adod-
hatnak.

S. T. A.: Volt politikai rendszer, ame-
lyik ezt felismerte: egy orosz asszony,
akitdl 6t napra elvették az el6z6 gye-
rekét, Balira menekiilt sziilni. A kis-
babanak, akit az els§ 6t napban tavol
tartanak attol a 1ényt6l, akivel a ki-
lenc hénapot eltoltotte, véget ér a vilag,
megsziinik a bizalom. Ez a szoptatast
¢és a kotddést gyakorlatilag ellehetetle-
niti. Az ilyen fitkbol aztan konnyebb
példaul katonakat nevelni.

— Amig az ember fiatal, nem érdekli
annyira a sziilés, am amikor maga is
érintett lesz, a vilag legfontosabb té-
majava valik. Ez 6noknél is igy volt?

Biztos ez is kozrejatszott, de
mar masfél éve dolgozunk a sorozaton.
Az els6 afrikai forgatasainkon kétszer is
belefutottunk sziiletésbe, ami hatalmas
élmény volt, és annyira atélhetévé valt
a torténet, hogy elhataroztuk: a sziile-
tésen keresztiil fogunk sok mindent be-
mutatni. Hiszen az egész életedet befo-
lyasolja, hogyan és hova sziiletsz.

S. T. A.: Szerettiink volna valami na-
gyon mast mutatni ahhoz képest, amit
Magyarorszagon gondolunk a sziiletés-
rél. Szinte minden csalddban varnak
babat, és a tavoli kulturakban sok olyan
dolog van a sziilés koriil, amirdl mi is
gondolhatunk valamit. Van, ahol elte-
metik a méhlepényt, van, ahol 6rakig
nem vagjak el a koldokzsinort, amed-
dig pulzal — ez mind hozzatehet valamit
a gondolkodasmédunkhoz.

— Eszter hamarosan sziil: valtozott
a gondolkodasa a latottak hatasara?

WWW.VALASZ.HU | kulttira | XV évfolyam, 37. szam, 2015. szeptember 10

Inkabb tudatlan voltam. Tu-
datlan, de nagyon nyitott. Most néz-
tem vissza a négy éve forgatott torzsi
sziiletést, amir6l korabban azt gondol-
tam, milyen szép és milyen jo: tényleg
van benne egy sor szép €s jo dolog, de
nagyon furcsa, hogy példaul meg sem
lehet nyikkanni. Az6ta annyi mindent
tanultunk, hogy mar azt sem latom
olyan hti, de haboritatlannak, pedig
természeti néprél van szo. En azt sze-
retném, hogy ha lehet, és ha egészsé-
gesek vagyunk, akkor hagyjanak békén,
ha pedig gond adddik, akkor legyen ott
a segitség és hasznaljuk a modern kor
vivmanyait.

— Menekiiltekkel kezdtiik, fejezziik
is be veliik: hogyan latja a valsagot
két olyan ember, aki sok helyen jart
avilagban?

S. T. A.: Kiabranditd, ahogy Eurdpa-
ban kezeljik, illetve nem kezeljiik ezt a
helyzetet. Ami ugye szintén nem ma-
gatol jott 1étre, ezt a sajat szemiink-
kel lattuk Egyiptomtol Afganisztanig.
De elég ranézni a térképre, a mester-
ségesen meghuzott, nyilegyenes or-
szaghatarokra Kozép-Afrikaban és a
Kozel-Keleten: gyakorlatilag id6zitett
bombak, amelyek most sorra robban-
nak. Fogalmunk sincs a megoldasrol.
Olyan ez, mint a 22-es csapdaja: mi-
kozben azt allitjuk, hogy megvédjik
Euroépat, szembemegytink alapvet6 eu-
ropai értékeinkkel.

Nekem az jut eszembe min-
den reggel, ahogy — a romaéniai forra-
dalom utan két hénappal — anyamék
felkeltettek hajnali négykor, bepakoltak
a piros Daciaba, és nekiindultunk Eu-
ropanak. Harom bdérdndiink volt, mas
nem. Anyamék a negyvenes éveik de-
rekan feladtak korabbi életiiket, mert
azt mondtak, itt a gyerekeknek nem
lesz jo, és elindultak ugy, hogy fogal-
muk sem volt, mi lesz veliink. Rovid
németorszagi kitéré utan Magyaror-
szagon kotottiink ki. En is bevandorlé
vagyok, persze ezerszer szerencsésebb,
mint azok, akik most menekiilni kény-
szerlilnek. Nem tudom, mi lesz Eur6-
pa jovdje, de nem tudok ehhez nem hu-
manusan hozzaallni: musz4j segiteni!
Ertem, hogy ijesztd, hogy egy mas kul-
taraju és mas vallasu embertdmeg van-
dorol, de ez a jelenlink. Egy reggel fel-
ébredtiink, és megvaltozott avildg. =
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