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FOTOK: ROSA ALPINA HOTEL & SPA, POST ALPINA FAMILY MOUNTAIN CHALETS

November és mdrcius k6zott egész testlinket és egész csalddunkat megmozgathatjuk a szabad
ég alatt, kis szerencsével veréfényes napsiitésben, az UNESCO Vildgorokség sipdlydin csuszkdlva,
Michelin-csillagos szakdcsokkal hiittézve. Ezért meg sem dlltunk a Dolomitokig, hogy feltérképezziik
a csalddbardt siparadicsomot, ahol egészen mds miliét taldltunk lejtén innen és tul.

{rta: Cseke Eszter és S. Takdcs Andrds

aldn az egyetlen oka, hogy a Do-
T lomitokban két hét alatt egyetlen
magyar szot sem hallunk a szom-
széd asztaltdl, az maga Ausztria.
Pedig Olaszorszagban tobbet siit
a nap, a sipalyakon kevesebben szlalomoznak,
és hat valljuk be, az olasz és az osztrak konyha
kozott sem nehéz valasztani. (Raadasul nem
is kell, mert végre egy hely, ahol ugyanolyan
finom a tiramisu és a csdszarmorzsa, akar
ugyanabban az étteremben.) Mégis, Magyaror-

A Rosa Alpina Hotel
hdrom Michelin-
csillagos éttermébe
minden hozzdvalét a
kornyezé hegyekbdl
szerez be Norbert
Niederkofler és
csapata

szagrol nagyon kevesen hajlandéak hét-nyolc
orat aut6zni, hogy kikossenek mondjuk Alta
Badiaban, ahol egymast érik a Michelin-csil-
lagos éttermek és a vilagszinvonald sipalyak,
s6t a sifutoknak is maga a paradicsom... De
tényleg messze van, ezért kezdjiik is féliton
egy kellemes egyéjszakas kalanddal.

Ausztria Monte-Carlgjaban, Veldenben
a Falkensteiner Schlosshotel értoronyként ma-
gasodik a tiikorsima Worthi-t6 vadkacséi folé.
Még 6k is csendben, leszegett fejjel rojak kote-

FORBES.HU

2020. MARCIUS



lez6 koreiket a tavon. A parton az Gtesillagos
kastélyszall6 tokéletes megallonak bizonyul

a Dolomitok felé. Amikor belépiink a spaba,

a lathat6éan kényelmes és terebélyes nyugagyak
kozott harapni lehet a csendet az iPadjeik mo-
gott pihegb szaunamenekiiltek korében. Van
bel6lik vagy hisz, de egy pisszenést se hallani.
Biztosan ez a felnétt rész, gondoljuk, és gyorsi-
tott 1éptekkel masirozunk tovabb az egyébként
izlésesen modern spakomplexumban, a szines
fényekben g6zolgs termalfiird6 mellett.

De az iivegfallal elvalasztott iszémeden-
cénél is néma csend honol. A szerencsésebb
- vagy akar szerencsétlenebb - torténelmi
fejlédési orszagok partjainal megszokott
egészséges gyerekzsivaj helyett itt a visszafo-
gottan lubickol6 gyerekeket tliéles pisszegések-
kel csititjak a sziileik, amikor egy-egy kolyok
épp kinyitn a szajat vagy felnevetne. ,Nein!”

- fojtja suttogassa iivoltését egy jol megér-
demelt téli tidiilését elkolt6 anyuka. Hangjat
visszhangozzak az ultramodern, hideg-rideg
spa falai.

Ebbe az osztrak luxusidillbe csobban bele
szertelenill a fiunk, aki még nem latta a Hane-
ke-filmeket, és akivel egyelére nem sikeriilt
elhitetni, hogy Beethoven osztrak volt, Hitler
pedig német (eddig még nem meriiltek fel
a megnevezett urak), igy négyéveshez illg
kulturalis antropol6giai miiveltségi szinten,
ivoltve veti bele magat a medencébe. A rank
szegezett pillantasokban ontudatlanul keve-
redik a megvetés és az irigység, mi meg mar
most alig varjuk Olaszorszagot.

CSALADOSTUL A DOLOMITOKBAN

Mivel a sielés nalunk most csaladi program,
elGszor egy kifejezetten kisgyerekes csala-
doknak kitalalt olasz palyaszallasra utazunk
Dél-Tirolba. Talan a leghosszabb nevi szallas,
amit valaha foglaltunk: Post Alpina Family
Mountain Chalets. Ilyenkor még hozza szokas
tenni, hogy ,& Spa”, de az mar tényleg sok
lenne a jébdl. Pedig van itt benti gyerekmeden-
ce, kinti meleg vizes medence, benti szauna,
kinti szauna, ilyen g6z, olyan aromaterapia,
hogy amikor bebujik a nap a Dolomitok mogé,
és leallnak a sifelvonék, mindenki bugyog-
hasson kedvére. Ez a kastélyszallé szoges
ellentéte: itt az egész vizesblokk egyetlen merd
gyerekzsivaj, amplitidéja idénként mar-mar
fiilsiiketitd, és csak a szaunarészlegbe mene-
kiilhetnek be a sziil6k egy talpalatnyi csendért
- tobbnyire felvaltva —, ahova csak a legharsa-
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nyabb sikolyok szlir6dnek be.

A kinti medencét koriilolels tagas és ké-
nyelmes csaladi chalet-kat kizardlag kisgye-
rekes csalddok lakjak - ahogy a hotel neve is
sugallja -, igy a kozos étkezéseknél és a me-
dencénél annyi az egy négyzetméterre jutd

gyerek, hogy tobbszor

A LATHATOAN KENYELMES
ES TEREBELYES NYUGAGYAK
KOZOTT HARAPNI LEHET A
CSENDET AZ IPADJEIK MOGOTT
PIHEGO SZAUNAMENEKULTEK
KOREBEN.

azt hallucinaljuk: egy
bentlakasos 6vodaba
csoppentiink. Amikor
a vacsora kozepén az
asztalunkhoz penderiil
egy ember nagysagu
tiroli tehénfigura,
mellkasin névtablaval:

Post Alpina Family
Mountain Chalets
- egy igazdn
gyerekbardt dél-tiroli
hotel

,Pina”, mar tényleg arra
gyanakszunk, hogy valami béjitalt kevertek az
egy-egy pohar Gewiirztramineriinkbe, amit
csak azért rendeltiink, hogy emlékeztessiik
magunkat a felnGttek tavoli vilagara, ahova
valaha tartoztunk.

A recepciot 6rz6 Wachtler familia azokra is
gondolt, akik besokallnak, avagy nem gyerek-
kel érkeznek, és koszonik, nem kérnek ebbdl
a menetrend szerinti gyerekiidiiltetésbdl.

A szomszédos San Candidéban (més néven
Innichenben - itt ugyanis minden varosnak
minimum két neve van, és mindenki be-

sz€l legalabb németiil és olaszul), a kérnyék
kis kozpontjaban talalhat6 a csaladi chalet
testvérszallodaja, az ,adults only” Post Hotel.
A 20. szazad elején épiilhetett, bar ez a belsg
terekbdl mar csak nyomokban vehetd ki, mara
inkabb eklektikus keveréke a tradicionalis
osztrak gerendas mennyezetnek és a legmoder-
nebb olasz dizajnbutoroknak.

Persze mihelyst kilépiink a szallodak
barmelyikébdl a héfedte Dolomitok kozé,
eloszlik a tomeg a sipalyak rengetegében, és
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A bdcsi, aki megfizte a hegyet Folyt.

nem marad mas, csak a f6lénk tornyosuld
csipkés hegygerincek, a verdfényes napsiités,
a sibakancs alatt ropog6 hé és a friss hegyi
leveg6. Szempillantas alatt flowba keriiliink.
Itt, az Elmo hegy labanal kezdédik a ,Harom
hegycstcs” siterep, hisz felvonéval, 86 kilo-
méter sipalyaval és legalabb ennyi sioktatéval.
Vilagoskék overallos egyenruhdikban mintha
a Tesz-Vesz varosbdl 1éptek volna elg, hogy aki
csak él és mozog, megtanitsak sielni, eleinte

a ,varazsszényeg” felvon6 melletti gyereklej-
t6n, aztan az allatfigurak szegélyezte kék pa-
lyan, hogy harmadnapon a gyerek mar a piros
palyan héekézzen lefelé.

AMICHELIN-CSILLAGOS MZLI

Kell, hogy legyen mindségi atmenet a kizarélag
felnGtteknek szant varosi hotelek és a Disney
Land tipusu csaladi szallasok kozott, hiszen
a legtobb ember se nem néma csendben, se
nem folyamatos gyerekiivoltésben éli az életét,
hanem ezek egészséges egyenstlyaban, és ez
akar visszakoszonhetne a sielés koriili ven-
déglatasban is. Bolzano felé vessziik az iranyt,
és egy 6ra autézasnyira San Candid6tol, mar
az Alta Badia sirégi6ban bukkanunk ra egy
kiilonleges butikszallodara San Cassiano
f6utcdjaban.

Kétszarnyt, tomor faajton at vezet az ut
a Rosa Alpina lobbijaba, ahol a recepciot és
a Casablancaba ill6 bart a kandalléban ropogd
tiiz valasztja el. Egy csokornyakkend8s barten-
der arrdl érdeklddik, mivel kinalhatja meg az
4j vendégeket. Az asztalokon egy-egy tal dio,
a halmok tetején di6étord alkalmatossag. Fiun-
kat a kovetkezd hisz percben nem lehet eltan-
toritani a diétoréstSl - és mar tul is vagyunk
a becsekkolason meg a welcome drinken.

A lakosztalyban kiilon gardrdébszoba nyilik

A Post Alpina
svédasztalos étterme
készen dll a nagy
rohamra

a sifelszerelésnek és a téli ruhazatnak, fiunk-
nak a boltivvel elvilasztott nappaliban agyaz-
tak meg, az agyan egy Rosa Alpina felirata,
kotott puldveres plissmacko varja, az asztalon
alma és héazi csokoladé. A tradicionalis, he-
lyenként antik butoroktdl a finom agynemiin
at az organikus és tjratolthetd piperékig min-
denbdl sugarzik az olaszok hanyag eleganciaja.
Nem a gyerekekr6l szol a hely, mégis hataro-
zottan tudomast vesznek réluk.

A mivészeti albumokkal teli konyvtarszobat
és a privat mozitermet is felnGtteknek tervez-
ték. Hat tagas fekete bdrfotelben terpeszked-
hetnek a nézgk. A felnéttek tobbnyire laptopon
vagy pendrive-on hozzéak filmjeiket, de vagy
szaz gyerekfilmet taldlunk a kolcson6zhetd
DVD-k k6zott, és esténként szinte csak gye-
rekeket latni a moziban. A pizza itt a legjobb
avarosban, de ha gyerek rendeli, kiilonb6z4
allatfigurak formajaba ontik a tésztat a szaka-
csok. Végiil kiilon medencék, szaunak, illetve
gbzkabinok varjak a csaladokat és azokat, akik
gyerek nélkiil szeretnék élvezni a sielés utani
wellnesst, igy aztan tokéletesen eloszlik a ven-
dégsereg a hotel két spaja kozott.

A Rosa Alpina legnagyobb dobasa pedig
a gasztronomia, ugyanis a hotel egyik étter-
me, a St. Hubertus harom Michelin-csillagos
fészakacsa felel a szalloda tobbi izéért is, igy
aztan az 6 titkos recepturaja alapjan késziil

FORBES.HU

2020. MARCIUS



példaul az utanozhatatlan reggeli
miizli: a hazi granola, a gyt-
molcssalata és a Bircher-miizli
sajatos keveréke - de szerintiink
még rum is keriil bele.

A reggelinél tobb olyan par

is falatozik, akik kéziil csak i

a férj, vagy csak a feleség jar

sielni. A par masik felérél a wellnessen és az
inycsiklandozé étlapokon tul egy 120 olda-

las borlap is gondoskodik a Dolomitok talan
leggazdagabb borospincéjébdl, nem beszélve

a kornyékbeli hiittékrél, egyikben-masikban
(példaul a Bioch Rifugiéban) megtalalni a ko-
zeli Michelin-csillagos éttermek egy-egy hires
ételkolteményét is. Nyilvanvaléan biiszkék
egymasra ezek a hegyi emberek, ahogy arra

is, hogy kétezer méter magasan, ahova tényleg
csak szanon érkeznek a hozzavaldk, olyan szin-
vonalt ételeket és borokat kinalnak a vendége-
iknek, hogy a tenger szintjén is megnyalnank

utanuk mind a tiz ujjunkat.

A pizz4tdl a fine
diningig - a Rosa
Alpina legnagyobb
vonzereje a
gasztronémia

AZOLDSEGHEITOL A HALSZALKAIG

A régi6 gasztroforradalmaért a hotel aljaban
talalhaté St. Hubertus szakacsa, Norbert Nie-
derkofler tehet6 leginkabb felelGssé. Az 6 ma-
niaja, hogy minden alapanyag a legsziikebb
értelemben vett kornyékrél szarmazzon (,Cook
the mountain!” - hirdeti a szlogen), és hogy
semmi, de sz6 szerint semmi se menjen karba.
A z6ldséghéjtdl a halszalkaig mindent felhasz-
nal valamihez a konyhaban.

Amikor vendégiil 1at minket, és leiiltet az
asztalunkhoz, a fGpincér elhiiz egy harmoni-
kaablakot, és mintha
mozivasznon tarulna
fel elGttiink a harom
Michelin-csillagos
boszorkanykonyha,
benne vagy husz
nylizsg6 szakaccsal,
kuktaval és a talalast
feliigyeld pincérrel,
pedig mindossze tiz
asztal vacsorajan
dolgoznak egész nap.
Kozben a gyerek épp

a Ratatouille cimi francia mesét nézi a mozi-

teremben, majd amikor a film végén megjon,

mintha az folytatédna élGben, 6 pedig kétpo-

fara bekebelezi a frissen siilt cip6 felét.

Neki ugyanis semmi mas nem izlene

a hivatalosan hatfogasos, val6jaban azonban

legalabb tizféle tételt felvonultaté izorgia-

bol. Elképzelni is rossz, hogyan kopné ki az
isteni céklagnocchit, vagy milyen fintort vigna
a hely szellemiségének megfelelGen hegyi
szilvabol elGallitott hamis paradicsomszoszra
a bruschetta tetején. A gorogszénas, cikériaka-
vés orzottéra ra se birna nézni (pedig milyen
finom...), és az § sz4jaban az akarhany csillagos
buchtel sem vehetné fel a versenyt a Pékmii-
hely kakads csigajaval. De itt ez is teljesen
rendben van, és szerencsére életnagysaga
tiroli tehénfigurak sem veszélyeztetik a gyerek
személyiségfejl6dését, hanem az apja nyakaban
iilve beszélget el kifelé menet Norberttel, akit
matdl csak ugy emlegetiink, hogy a bacsi, aki
megf6zte a hegyet. @

Untamed natural setting, 17 private villas, seven fairytale beaches,
over 4,000 Aldabra giant tortoises and a 24-hour butler service:
This paradise in the Seychelles captures the heart,
not only of Hollywood stars but also of travellers

looking for exclusivity and privacy.

FREGATE ISLAND PRIVATE

SEYCHELLES

Fregate Island Private, Seychelles | reservations@fregate.com | www.fregate.com




