2020:

UTAZAS A BELEIM KORUL

€vek 6ta szerettem volna kiprébdlni a pancsakarmat, az ési indiai gyégydszat, az djurvéda

sejtszint( tisztitokdrdjat. Az a lényege, hogy beinditja a szervezet természetes méregteleni-
tési folyamatait, és igy a felhalmozddott toxikus anyagok a legkuléonb6zébb irdnyokban
tdvozhatnak. Mindig ugy képzeltem, hogy erre valahol Dél-Indidbvan kerul majd sor egy
egzotikus jogakdézpontban a tengerparton. A pandémia hatdsdra egészen Siéfokig jutot-
tam, ahol a messze foldon hires Calendula Klinikdn orosz, ukrdn és magyar orvosok, illetve
indiai masszdzsterapeutdk és jégaoktatdk 6tvozik a nyugati modern orvosldst és a keleti

tradiciondlis gydégydszatot, a leheté legmélyrehatdbb élmény reményében.

»Magédnak nincs emésztése!” -
csattan fel Pavel doktor, miutan
kitapintja a pulzusomat, szemiigyre
veszi a nyelvemet, és megnyom-
kodja a hasamat. A magas, kopasz,
kisportolt orvos arcabol csak a
szemeket latom a maszk folott.
Tekintete megnyugtato, de amiket
mond, az felér egy-egy gyomrossal.
»Ez itt egy zsirmaj - huzza végig a
sztetoszkopot a hasam jobb oldalan.
- Nagyszert, hogy itt van, igy nem
lesz cukorbeteg. Beinditjuk az
emésztését!”

Artatlan utazasi cikknek indult,
de ugy tlinik, tobb lesz beldle, nyug-
tatom magam, Pavel doktor pedig
akovetkezo bo két hétre, amig itt
leszek, felir hat killonb6z6 gyogyno-
vénykészitményt, amit az eurdpai
klimara, étrendre €s testalkatra
igazitottak az ajurvéda és a kinai
gyogyaszat recepturaibol. Van, amit
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reggel éhgyomorra kell szedni, ket-
t6t masfél oraval az étkezések elétt,
egyet féloraval kaja utan - ez a Stirti
Szelek elnevezésti bogyo. Végiil egy
tablazatot kapok a megszamozott
kis dobozkakhoz.

Mire felérek a klinikdhoz tartozo
négycsillagos hotel penthouse
lakosztalyaba, ahonnan a Balatont
latni a tavolban - 2012-ben épitettek
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FOTOK: CALENDULA

az Eurépai Unio félmilliard forintos
tamogatasaval -, mar ott var a
fiirddszobaban a reggeli ritualé kis
kosarkaja. A naponta 155 eurdba
keriil6 kezelés (amire rajon az alsd
hangon 50 eurés napi szallasdij)
részeként mostantol ébredés

utan mustarolajat szopogatok
egy-két percig, utana spatulaval
lekaparom a nyelvemrdl az éjszaka
rarakodott toxikus anyagokat, majd
szajvizzel gargalizalok, a klinikan
kikevert fogpasztaval fogat mosok,
végiil kovetkezhet az orrtisztitas.

A tenyerembe 6ntok kétkupaknyi
folyadékot, hogy felszippantsam

az orromba, zarasként pedig kés-
hegynyi vilagosbarna porral teszem
ugyanezt. Elsére kissé bizarrnak
ttnik az élmény. Figyelem a pupil-
lamat a tiikorben, de semmi sem

b

Dr.Dmitrij
és fia,
Szkopincev
Jevgenyij -
gazdasdgi
igazgato

NEM ERDEKLI OKET,
HOGY MILYEN
FILOZOFIA, CSAK
MEG AKARNAK
GYOGYULNI, HISZEN
OKMAR MINDENT

KOZSL’ HARMINC
EVEINDULT

torténik vele, se nem tagul, se nem
szukdl. Aztan akkorat tiisszentek,
hogy azok a paciensek is felébred-
nek, akiknek nincs reggel 7:30-kor
kezelésiik.

Nekem ekkor indul az els6
abjanga masszazs. Az indiai terape-
utak naponta kétszer masfél oran at
gyurjak belém a kiilonb6z6 gyogy-
novényes olajokat erds, elnyujtott
mozdulataikkal. Van masszor,
akinek az apja, s6t a nagyanyja is
terapeuta volt, igy belesziiletett a
tradicionalis indiai gyogyaszatba az
ajurvéda autentikus fellegvaraban,
a dél-indiai Keralaban. Néha
gyogynovényekkel tomott apro
vaszonlabdaval piiflnek egy 6ran
at tet6tdl talpig
(ez a patra potli
kezelés), maskor
féloran at meleg
tejet vagy olajat
csorgatnak
ahomlokom
kozepére (si-
rodara), ennek
végére néha

MEGPROBALTAK. MAGR ey clizzulok,

AZEGYETLEN, AKI
AZERTVANITT, MERT
INDIABAN HALLOTT A
PANCSAKARMAROL, DE
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hogy félalomba
zuhanok.

Az egyik
masszazs kdzben
valaki megfogja

a csuklomat. ,,Hogy érzi magat?” -
Pavel doktor az, de az az érzésem,
barmit valaszolok, a pulzusomra és
anyelvemre hallgat majd.

Becsiiletes nevén dr. Bihary Pal
belgyogyasz ot éve jott ide Ungvar-
rél. Ukrajnaban és az Egyesiilt Alla-
mokban dolgozott elbtte, s mivel
klinika paciensei legnagyobb rész-
ben Oroszorszagbol és Ukrajnabol
jonnek, jol jon az a négy nyelv, amin
folyékonyan beszél. Mint kideriil,

a pulzusnak a tradicionalis kinai
gyogyaszatban van a legnagyobb
jelentésége, 6 pedig tobb mint hisz
éve egésziti ki ezzel a nyugati orvosi
tudomanyat. Bamulatos, ahogy
alépem kapcsan felvazolja, mit
gondol ennek a ,,szervnek” a szere-
pérdl a kinai, az indiai és a nyugati
medicina.

A heti két-harom akupunktura
kozben kidertil, hogy Pavel doktor
mindig is orvos szeretett volna
lenni. Csakhogy osztalyvezetd
féorvosként éppen arra nem ma-
radtideje, amiért leginkabb ezt a
hivatast valasztotta: hogy ne csak
ellassa a betegséget, hanem meg is
gyogyitsa a beteget. A korhazban
tobbnyire azonnali és gyors segit-
ségre volt sziikség, az életmentd
mtéttdl a fajdalomesillapitasig.
Nyilvan rengeteg beteg allapotan
sikeriilt is javitani, de sokszor csak
ideiglenesen, tiineti kezeléssel. A
teljes gyogyulashoz és az egész-
séges élethez Pavel doktor szerint
ennél lényegesen sziszifuszibb ut
vezet, ehhez pedig joval tobb idé
és figyelem kell, a beteg és az orvos
részérdl egyarant.

A tradicionalis természetes
gyogykészitményektdl altalaban
nem kémiai anyagokat vagy a
szervezetbdl valamiért hianyzo
vegyiileteket kapunk potlas gya-
nant. Ezek inkabb - a megfeleld
szervek ingerlésével - megprobaljak
beinditani azokat a természetes
folyamatokat, amelyek normalis
esetben maguktdl szabalyozzak
testiink miikodését. Ugyanez a
célja maganak a tisztitasnak is.

Igy példaul tobben hagyjik el a
klinikat ugy, hogy mar nem kell

NEM LEHET
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szedniiik a gyogyszert magas
vérnyomasra, pedig azt hitték, hogy
egy életen at sziikségiik lesz ra. JO
arannyal gyogyitjak a 2-es tipusu
cukorbetegséget is, az emésztési- és
anyagcsere-zavarokat, killonb6zé
allergiakat, vegetativ idegrendszeri
betegségeket, illetve tobbeket latok
fajdalmasan bicegni az érkezésiik
napjan, akar jarokerettel, majd egy
hét, tiz nap elteltével egyenletes
léptekkel kisétalni a klinikarol.

Nem véletleniil: a Calendulat
kozel harminc éve Dr. Szkopincev
Dmitrij alapitotta, aki az izom- és
csontrendszer szakértdjeként
mutatkozott be Magyarorszagon a
90-es évek elején. Egy tizletember
hivta ide Oroszorszagbdl, hogy
segitsen meggyogyitani a feleségét,
Lénat.

Amikor meglatom a vegetarianus
étteremben Elefantot az Omegabol,
fehér flird6kdpenyben, azt hiszem,
képzel6dom, és persze napokig
nem tudom kiverni a fejembdl,
hogy ,,Dimitrij Lénar6l mesél...”.
Kideriil, hogy az Omega gitarosa
a hotel igazgat6janak, Molnar
Zitanak az édesapja. E16z0 felesége,
Bede Palma pedig a masik alapitd
Dmitrij doktor mellett. A Calendu-
la-csaladfa ellenére Elefant most
van itt el6szor, a hatproblémai
miatt. Noha itt aztan tényleg
csaladban marad, 6 minden mast
megprobalt, miel6tt befekiidt volna
aklinikara, ahonnan néhany nappal
késdébb 6 is egyenes hattal tavozik a
szemem lattara.

Visszatérve a harminc évvel
ezel6tti Lénara, 6t a negyedik
stadiumu rakbol mar nem sikertilt
meggyogyitani. Ha ma daganatos
betegséggel jelentkezik be valaki
a Calendulaba, Dmitrijék szivesen
segitenek a kemoterapiara vagy a
mitétre valo felkésziilésben, illetve
utana a rehabilitacioban. Semmi-
képpen sem a modern orvoslas
ellenében fogalmazzak meg 6nma-
gukat, annak kib6vitésére tesznek
kisérletet. Mig a nyugati korhazak-
ban a betegségnek két stadiumat
ismerik (amikor mar kimutathato,
illetve amikor mar sz6védmények
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is vannak), az ajurvédaban
mindezt megel6zi négy ko-
rabbi stadium: amikor mar
fel lehet ismerni a betegség
elofutarait, és meg lehet
el6zni a bajt.

SZARITOTT KROKODIL
ES KOBRAGERINC

. L i , Tébb mint
Amikor Dmitrij doktortdl egy csé- kétezer

sze zold tea folott arrdl érdeklédom, alapanyag

. . ;- fézetekhez
mit szolnak a magyar paciensek

a keleti filozofidhoz, felemeli a
hangjat. ,,Nem érdekli 6ket, hogy
milyen filozofia, csak meg akarnak
gyogyulni, hiszen 6k mar mindent
megprobaltak. Maga az egyetlen,
aki azért van itt, mert Indidban
hallott a Pancsakarmardl, de most
oda nem lehet elutazni. A tobbiek
betegek, és fogalmuk sincs, honnan
jon a Pancsakarma. Nekik mindegy,
hogy kollagén injekciot kapnak
vagy plazmaterapiat, szeretnének
Ujra egészségesek lenni.”

A hatvanas éveiben jaro6 f6orvos
elmagyarazza, hogy a klinikat egy
asramhoz hasonld intézménynek
almodtak meg, ahol mindenki
megértheti a betegségének az okait,
majd fizikai és mentalis szinten is
megtisztulhat, hogy atalljon egy
egészségesebb életmddra. Sem az
ajurvéda, sem a tradicionalis kinai

gyogyaszat nem fogadja el, hogy

a betegség csak fizikai jelenség,
mindent az elme, a 1élek, az érzel-
mek és a test folyamatosan valtozo
dinamikajabdl eredeztet.

Az utolsé korty zold tea tajékan
kideriil, hogy miért disziti tobb tu-
cat ortodox szentkép a klinika falait
uton-utfélen. Még az ajurvédamasz-
szazsra menet is talalkozom egy
gipsz Mariaval a beugroban, s6t a
jogateremben is megfér egymas
mellett a Buddha-szobor és a
Krisztus-ikon. A féorvos ur mélyen
vallasos ember, aki rendszeresen
jar zarandoklatra, és szent kiildeté-
sének tekinti a gyogyitas hivatasat.
Olyannyira megszallott, hogy szom-
bat délutan is a laborban taldlom,
ahol t6bb mint kétezer tavol- és ko-
zel-keleti, illetve indiai gyogyfiibol
fozik a gyogykészitményeket. Van
itt kobragerinct6l az apro szaritott
krokodilon at a klasszikus, itthon is
ismert gyogynévényekig minden.
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Dmitrij doktor rabok
a kurkumagyokérre:
»Epp most jelent meg
egy atfogd tanulmany
a kurkuma pozitiv
hatasairol, de az ajur-
véda receptjeiben mar
évezredekkel ezelott
hasznaltak!”

MAGA AMEGTISZTULAS

A Pancsakarmat is
tobb ezer évvel ezelstt
talaltak ki. Itt €s most
ugy néz ki, hogy a
masszazsok, a napi jo-
gaora, a gyogytorna, az
akupunktura, a g6zolés
és a meditacio mellett
hét napon at minden
reggel meg kell innom
egy kupica, majd végiil
egy egész deci git,
azaz tisztitott vajat,
személyre szabott
gyogynovénymixszel
kikeverve. Ez arra
hivatott, hogy 6ssze-
gyljtse a testembdl a
méreganyagokat, és
vigye le a gyomorba.
Innen aztan harom
uton tavozik néhany
nap kiilonbséggel.
Pavel doktor szerint
jobban jarok, hogy
nem Indiaban csina-
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lom, mert a legtobb
helyen csak egy vodrot
kapnék a ,,vamana-
hoz” (a hanytatas litur-
gikus megnevezése),
aztan masnap reggel
megkérdeznék, hogy
mi ujsag. Ehhez képest
itt ma jott el a nagy
nap, és Timea novér a
szokasosnal is kedve-
sebb mosollyal kopog
be a szobamba a regge-
li vérnyomasmérésre,
majd leteszi az asztalra
a feketénél is feketébb
szin(i teat és par kanal-
nyi mézes-gyogynove-
nyes masszat, amely
pillanatokon beliil feje
tetejére allitja a napom
hatralévo részét.
Bekeészit egy széket a
fajansz elé, és elmond-
ja, hogy nagyjabol mire
szamitsak. ,, A tea utan
izzadni fog kortilbeliil
tiz percig, és amikor
émelyegni kezd, akkor
induljunk a firdébe.”

Pontosan igy
torténik. Utemesen
oklendezem fel decin-
ként mindazt, aminek
jonnie kell, egy-két
percen at, kdzben
Timea névér a keresz-
tnevemen szolitva
buzdit a folytatasra, és
a hatamat simogatja.
»Nagyon ligyesen
csinalja, Andras, ez
az” - amikor pedig
ugy tlinik, hogy nincs
tovabb, tovabbi harom
pohar meleg vizet itat
meg velem, amely
meghozza a masodik
fordulot, és minden
kezd6dik elolrél.

De az egész vala-
hogy menetrendszert,
egészhétenerre a
megkonnyebbiilésre
késziiltem, és nem
ugy hanyok, mint egy

gyomorrontas vagy egy tulsagosan
gorbére sikeriilt éjszaka utan (és
mar rogton vissza is kanyarodtunk
azsirmajhoz, bar Dmitrij és Pavel
doktorok egybehangzo véleménye,
hogy a legnagyobb szerepe ebben is
a stressznek van, a szénhidrat és a
cukor masodhegedusok).

A harmadik menet végére mar
érzem az epe kesertségét a torko-
mon, de ez 6 jel, tudom meg Ti-
meatol, €s a nap hatralévo részét az
agyban toltom, Ujra megnézem az
amerikai elnokjelolti vitat, csak egy
tal rizsért megyek le a vacsorahoz.

Két nap diéta kovetkezik, a
mindennapi hus nélkiili egészséges
étrendhez képest is: zoldségleves
és rizs. Majd a harmadik napon a
virecsanaval, azaz a hashajtassal
folytatodik a tisztitas. Talan a For-
bes olvasoi ezuttal beérik a szikar
szamokkal: délel6tt 11-t6l este 11-ig,
kisebb-nagyobb megszakitasokkal,
Osszesen kilenc alkalom, alkalman-
ként négy-ot tétel, sugarban. De
ezzel nincs vége, mert két tovabbi
diétas szlinnap utan a belek kitiszti-
tasaval zarul a kor: még 6t bedntés
var ram. Timea ndvér ezuttal is
kitesz magaért, és gyakorlatilag
semmilyen fajdalmat nem érzek.
Talan nem meglepd, hogy négy
kiloval konnyebb vagyok a kéthetes
kura végére, mire elhagyom a siofo-
ki klinikat (tdbboldalas javasolt ét-
renddel kiilon a nyari és a téli hona-
pokra). Az utols6 bedntésekre pedig
mar a Calendula budapesti rendel6-
jében keriil sor. Ennek egyetlen oka,
hogy nem tudtam két hétnél tobbet
kiszakitani a naptarambol erre a
multikulturalis testi-lelki megtisztu-
lasra, amit egyetlen pillanatig sem
banok. A mai napig konnyebbnek
érzem mindenemet, és mintha az
emeésztésem is felgyorsult volna. De
alegmeghatarozobb élmény mégis
csak az, hogy egy egészségiigyi
intézményben naprdl napra ennyi
figyelmet kaphat egy paciens maga-
san képzett orvosoktdl, akik a beteg
testi, lelki és mentalis allapotat
egyszerre figyelik, és holisztikusan
gyogyitjak. @D
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