


indulds reggelén
fénykép jon a Whatsappon harom mosolygos
indonéz arcrél - 6k fognak varni Balin, a denpa-
sari repiil6téren, onnan repiiliink Sumba szige-
tére. Hirtelen azt hissziik, félreértettiink valamit
az lizenetben, és nyilvan a sumbai repiil6téren
varnak majd, de nem. Amikor megérkeziink
a balinéz reptérre, a fotérdl mar ismerds ar nyujtja
is a kezét, kozben kollégai atveszik csomagjainkat,
elkérik az utleveleket, és amikor legkdzelebb talal-
kozunk, mar a belépSkartyakkal egyiitt adjak visz-
sza. Mindent elintéztek, még a pulthoz sem kellett
odamenniink. Mire felocsudunk, mar atkisértek
a biztonségi ellendrzésen is, és a sumbai géphez
érve kellemes utat kivannak. Mésfél 6rat repiiliink
délkelet felé az egyik fapados indonéz légitarsasag
fedélzetén.

Az dceant és a szigetvilag hegyeit bamulva

azon tlinédiink, mi var rank ezen a még min-
dig vad és buja szigeten, amit régen a fejvadész
torzsek miatt a legtobben nagy ivben elkeriiltek.
De az utdbbi néhany évben Sumbit a paradicsomi
strandokon vagtat6 vad lovak igazi kzosségimé-
dia-szenzéciova tették. Es minket sem fejvaddszok
varnak a kifutépalyan, hanem a Nihi Sumba embe-
rei. A reszort a vilag 6tven legjobb szédllodajanak
toplistdjan tavaly a tizedik helyen végzett — hat
ennek szolt a kiilonleges fogadtatds mar a balinéz
repiil6téren -, de vélasztottak mar a Nihit egyene-
sen a vilag legjobb hoteljének is a Travel + Leisure
olvasoi, nem is egyszer.

Sumbai fidk

Léhdton nének fel,

a lovaknak pedig
kitlintetett szerepiik

- .. . vanaszigeten.

Carol Sharpe és Covo

A6 egyszer rétdmadt Carolra,
de ma mdr elvdlaszthatatlanok
egymdstdl.

Ilyen elvarasokkal nem lehet konny(i a vendég-
latas, gondoljuk magunkban, mikézben egy-egy
frissen felbontott kokusszal a keziinkben Gjabb
masfél orat zotykolédiink egy félig nyitott szafari-
dzsipben a szalloda felé, a sumbai dombok alatt
elteril§ teraszos rizsfoldek kozott. A tavolban
legelész§ bivalyok és lovak. A tradicionalis sumbai
épitészet mar csak a csucsos haztetGkben kdszon
vissza néhol az Gt mentén, késziiljenek fibol,
fabol vagy mar csak tobbnyire PVC-bdl.

Itt-ott egy-egy templom, merthogy ez egy
keresztény sziget a muzulman Indonézidban.
Egészen mas arcok mosolyognak vissza rank,
mint Balin, Bornedn, Papudn vagy Javan, tényleg
kontinensnyi szint és valtozatossagot rejt ez az or-
szag. Amikor az utolso szerpentin végén felériink
a hotel 6ble folotti kiszogelléshez, alattunk mar
nincs semmi mas, csak tobb kilométer érintetlen
fehér homokos strand tiirkizkék vizzel, mellette
a végtelen esderdd.
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Kétemeletes, két haloszobas, medencés fahazban
kapunk helyet, minden erre a bizonyos dlomten-
gerpartra néz. A haz csicspontja a fenti terasz
sarkaban a kad, innen hol a tengert, hol a csillago-
kat kémleljiik. Benn, a csucsos tet6 vagy nyolcmé-
ternyi belmagassagot emel a baldachinos agy folé,
mintha egy templom kupolajaban térnénk nyu-
govora. Toplista ide, a vilag legjobb hotelje oda,
a légkondi sajnos éppen az dgyra fuj, és azon beliil
is pont a fejiinkre. Sehogy sem sikeriil a taviranyi-
téval jobb belatasra birni, igy a vilag 10. legjobb
hoteljében Gvatosan felmdszom az ir6asztalra,
és egy vaszonlen kend6bdl paravant eszkabalok
alégkondi elé, hogy eltéritsem a hideg leveg6t.
,Talalkozo reggel hétkor az istallonal” - all
a kézzel irt {izenet végén az irdasztalon. Mellette
harom kis csatos tivegben vodka, fehér rum és
hazi fiszeres rum. Mintha a Karib-tenger kaléza-
inak diszletéb4l mosta volna partra a palackokat
a tenger, de az ,intuitiv lovas elvonulas” kivetkezd
Ot napjan egyszer sem tamad kedviink kibontani
Oket. Van még az asztalon két majdnem iires jegy-
zetfiizet, elszértan gondolatébresztd idézetekkel
lovakrol, emberekrol, lovak és emberek energiaja-
rol... a koztes lapokat majd mi irjuk tele.
Kivancsian varjuk a reggelt, de vacsora el6tt van
még idonk egy nagyot sétdlni a tengerparton. A pri-
vat villakat 6sszekot6 dsvény a part f61é épitett
kéteraszra vezet ki. Itt a tengerre nyilik az edz6-
terem, elég jol fel van szerelve, kiilonos tekintettel
arra, hogy hol vagyunk: a vilag végén. A stlyzok
és bokszzsakok mellett szorfdeszkak sorakoznak,
rogton mellettiik pedig egy apro tengerparti bar,
ahol mindenféle friss dzstszok késziilnek az edzés
utan, és ahol délutanonként mindenki a hotel
vendége egy pohar borra. Aztan hatalmas forrd
meriilémedence és egy hordd jégfiird6 - tokélete-
sen a naplemente felé tajolva. A séta el6tt harom
percre elmeriiliink a néhany fokos vizben, kézben
amorajld 6cean hullamaiba révediink, hogy kibir-
juk valahogy 180 masodpercig.
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Az elvonulds egyik
fénypontja, amikor
megfiirdetjik a lovakat
atengerben.

Sumba repulével Bali szigetérdl érhetd

el, napi egy-két kézvetlen jdrattal.

A Nihi Sumba intuitiv lovas elvonuldsa
fejenként 7800 dolldrba keriil (6 nap,
5 éjszakal).

Cseke Eszter és S. Takdcs Andrds

a szdlloda vendégei voltak.

Es most mar tényleg leériink
a tengerpartra. Végeérhetetlen,
és nincs itt senki mas. A jéghideg
viz hatasara ugy kinyilnak az ér-
zékszerveink, mintha minden
egyes sercegé homokszem életre
kelne a labunk alatt. Tiz perce
sétalhatunk, amikor dongeni
kezd alattunk a f6ld, és a laté-
hataron megpillantunk vagy
huszondét, a hofehér homokban
felénk vagtatod lovat.

Egy hatalmas szikla tovébe hu-
z6dunk, a fiunk felmdszik a tetejére, innen nézziik,
ahogy ezek a gyonyori izomkolosszusok birtokba
veszik a paradicsomot, és csak vagtatnak a hulla-
mok mellett, mikzben a nap vorosre festi a tenger
folotti horizontot. Nekik igy ér véget a legtobb nap
az életiikben, ugyanis mindossze annyi tértént, hogy
visszahajtottdk 6ket a dombok rejtette legel 6rél
a hotel istallojaba. Nekiink életiink egyik legszebb
naplementéjét adtak - igy érkeztiink meg Sumbara.

,Képzeljiik el, hogy a lénak 6tszor akkora a szive,
mint a mienk” - kezdi masnap reggel hétkor

az istalld el6tt egy vékony, halk hangt, kozépkoru
holgy, Carol Sharpe. A lovas elvonulas vendégei
kozben reggeli kavéjukat kortyolgatjak, tropusi
gyiimélesoket majszolnak, az istallot frissen siilt
croissant illata tolti be, azt is szintén korbekinal-
jak. Hat ilyen istdlloban sem jartunk még reggel
hétkor - meg maskor sem. Carol koriil a marok-
nyi csoportban egy brit ndszutas par, két lany
Abu-Dzabibdl és Dubajbdl, egy idésebb angol
holgy és egy fotomiivész Hollandiabdl,  hét évig
jart lovas pszichoterdpidra otthon.

Carol lovak kozott nétt fel Dél-Ausztraliaban,
és ha van olyan, hogy gazdaik a kutyakra kezde-
nek hasonlitani, akkor lehet, hogy 6 egy kicsit igy
van a lovakkal. Szép, mély barna szemébe nézni
ugyanis néha olyan, mintha egy bolcs 16 tekin-
tetébe feledkeznénk bele, aki tobbet tud rolunk,
mint gondolndnk. Carolt t6bb mint tiz éve sodorta
ide a szerencséje. Akkor az volt a feladata, hogy
a hiresen betoretlen sumbai lovak koziil néhanyat
felkészitsen az ide érkez§ elsé kiilfoldi vendégek-
re, hogy végig lehessen lovagolni ezen a varazsla-
tos tengerparton.

Hat nem ment tdl j6l a dolog. Mar nagyon
nyitott volna a hotel, amikor egy kiilonésen fruszt-
ralt és elcsigdzott reggelen Carol er6b6l probalta
futdsra birni a karamban az egyik leger&sebb
kiszuperdlt versenylovat, am az hirtelen ellene
fordult, kivicsoritotta a fogsorat, és elindult felé.
Carol elétt lepergett az élete, azt gondolta, itt
avége, de a 16 végiil megtorpant. Carol 6sszecsuk-
lott a karam kozepén, és a foldon tilve zokogni
kezdett. Néhany perccel késGbb egy 16 1élegzetét
érezte a nyakaban. Felnézett, és ugyanaz a 16
hajtotta oda hozza a fejét, akirdl az elébb azt hitte,
meg akarja 6lni. Ekkor valtozott meg a kapcsolata
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CROWNE PLAZA

AN IHG HOTEL

CHANGI AIRPORT

YOUR RUNWAY RETREAT AT THE
WORLD’S BEST AIRPORT HOTEL

Enjoy a seamless stay at Crowne Plaza
Changi Airport in Singapore, voted the
World’s Best Airport Hotel for nine
consecutive years. Delight in E E
authentic Italian cuisine at . 0
Allora Ristorante & Bar and

exceptional hospitality. E

BOOK NOW
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a lovakkal egy életre, és azdta foglalkozik nemcsak
lovaglassal, hanem l6terapiaval is.

LOvolt az, Covo - mutat r4 a kardamban
az egyik tekintélyt parancsolo csédorre. — A fér-
jem becenevét kapta, ¢ is elég szeszélyes ter-
mészet” — neveti el a dolgot, de én azért haldlra
rémiilok, amikor pont Covo mellé oszt be az elsé
reggelen. Ekkor még nem sejtem, hogy kerek 6t
nappal késébb Covon fog lovagolni mindkét gye-
rekem a tengerben.

De most sz06 sincs lovaglasrol, ahogy az egész
elvonulas nem a lovaglasrol szol, hanem gesz-
tusokrol, megérzésekrdl, 6sztonokrél és a lovak
bamulatos érzelmi intelligencidjardl. Most példaul
csak egymas mellett sétalunk a 16val, meg kellene
éreznem, hogy én vezetem ezt a hatalmas allatot,
nem 6 engem, és ki kellene tizném a fejemben,
hogy hova menjiink, ahhoz, hogy tényleg odajoj-
jon velem. Nincs nyereg, nincs palca, nincs ostor,
csak az elhatdrozas.

Egy vérbeli lovasnak mindez teljesen termé-
szetes, de Carol topmenedzsereknek is tart tré-
ningeket, és a karamban pillanatok alatt kideriil,
kinek milyen a vezetdi stilusa, és hol iitkozik fa-
lakba. Dolgozott szexudlisan bantalmazott nékkel
is, mert a lovak pillanatok alatt rdhangol6dnak
a fajdalomra, a kiszolgaltatottsagra és a megseb-
zettségre. Valaki a csoportbdl elsirja magat a 16
mellett sétalva, hirtelen halalfélelmet érez, és
mintha egy panikroham tanti lennénk. Késébb
Carol visszahivja a kardmba. Mint utdna meséli,
egészen mélyen eltemetett gyerekkori érzések
szakadtak fel benne. ,,irj atok le az almaitokat a fii-

zetbe!” — mondja bicstzéul Carol, és egy konny(i
vacsora utan mindenki visszavonul kis villdjdba

a domboldalban.

A Nihi fird6je egy masik mesebeli 6bolbe épiilt,
ott is van egy istalld, a nyugdijazott lovak toltik
benne megérdemelt pihenésiiket. Ide at lehet hoz-
zajuk lovagolni, kirdndulni vagy autézni. A Sey-
chelle-szigetek legszebb kis partjaival vetekedd
6bolbe mas felhuzott volna még egy szallodat, de
itt csak ot-hat masszazshazat terveztek a szikla-
szirtre. Alattuk a tenger, f616ttiik az erdd, mellet-
tiik hatalmas rizsfold. Ha létezne tiindérkert, ez
lehetne az.

Az istalloba Carol most meditélni invital
minket a lovakkal. Csendben allunk veliik, amikor
az egyik résztvevét, aki kicsi gyerekként veszitet-
te el az édesapjat, neki pedig soha nem lehetett
gyereke, hirtelen 6t 16 veszi koriil. Egyik a vallara
teszi a fejét, a masik az arcat simogatja 1élegzeté-
vel, a harom masik 16 nézi mozdulatlanul, hosszt
perceken at. Nem akarunk hinni a szemiinknek,

a kimerevitett pillanat, amit csodanak is nevezhet-
nénk, 6t percig tart, és a kardmban minden aldott
1élek a konnyeivel kiiszkodik. Az is, akit koriilvesz-
nek a lovak, és azok is, akik tanui lehetnek, hogyan
valik pszichoterapids rendel6vé egy istallo. 3
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