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A boldogsag ara

A magyar szarmazasu kanadai orvossal, Maté Gaborral
sétalunk a par utcabdl allé vancouveri herointanyan.
Egy férfi a jirda peremére kuporodva épp injekciot dof
a karjaba. A kapualjban heverd lanyrol nem tudjuk
eldonteni, él-e még egyaltalan. Maté doktor 12 éven at
dolgozott itt. Szerinte nem az a kérdés, micrt lesz valaki
fliggd, hanem hogy miért nem lehetett boldog gyermek-
kora — és miért kell emiatt egész életében szenvednie.

Irta Cseke Eszter és S. Takacs Andrds
Fényképezte Michael Moster

Lassan tiz éve jelent meg a fiigg6ség-
rol sz016 hatszaz oldalas alapmiive,
A sovdrgds démona. Ebben Kitagi-
totta a fiigg6ség definicidjat, és sa-
jat komolyzenei lemezfiiggésének
agyi hatterét ugyanugy analizalta,
mint a heroinfiigg6k elmeallapotat.
AKki a fliggdséggel foglalkozik, az embe-
riség legsotétebb ingereit ismeri meg.
Es ha kérbenéziink, latjuk, hogy ezek
az ingerek pusztitéak. A cigarettdzas is
sulyos, s6t életveszélyes szerfliggdség,
hidba legdlis. S6t, orvosi szempontbdl
karosabb és életveszélyesebb fliggdsé-
get okoz, mint a heroin. Eppen ezért
teljesen 6nkényes, hogy a cigarettat és
az alkoholt elfogadjuk, noha mindentitt
- Magyarorszagon is — tObb életet tesz
tonkre, mint a heroin. A heroinistdkat
viszont erkolcsileg elitéljiik és megbiin-
tetjiik, holott éppen 6k azok, akik a leg-
tobbet szenvedtek gyermekkorukban.
Vagyis a szenvedést még tobb szenve-
déssel stjtjuk.

Hogyan lehetne masként?

Ha olyan mentdlis betegségeket vagy
fligg6ségeket vizsgalunk, amelyeknek
bioldgiai gyokereik vannak, a modern

34

pszichidtria kifejezetten bioldgiai vala-
szokat kindl: ,, Tegyiik rendbe az agyat
orvossagokkal!” Csak azt nem vessziik
figyelembe, hogy az agy bioldgidjat is
a kisgyermekkori élmények hatarozzak
meg. Tehdt amikor a felnétt bioldgidjat
vizsgéljuk, valéjaban a gyerekkorat kel-
lene megvizsgdlnunk. A pszichidterek
tobbsége nem hajlandé elfogadni ezt
a felfogast. Azt gondoljak, hogy a filig-
gBség dontés kérdése — az ember elha-
tarozza, hogy 6 marpedig kabitdszeres
akar lenni. Ebbdl pedig az kdvetkezik,
hogy az ilyen emberek hiilyék, s6t bii-
nodsok. A masik elterjedt vélekedés pe-
dig az, hogy a fliggéség 0roklott, azaz
genetikai betegségrél van szo. Sem ez,
sem az nem igaz. A fligg6ség nem 6rok-
16tt, és nem is dontés, valasztas kérdése.

Ha egyik sem, akkor honnan ered?
A gyermekKkori traumdk ugy alakitottak
a fliggé emberek agyat és lelkét, hogy
sziikségiik lesz a fliggéségre. Ezt bizo-
nyitjak az agy opidtapparatusat és do-
paminrendszerét, a nucleus accumbens
nevi agyi kdzpontot, illetve az agytorzs
hidnak nevezett részének eliilsd régio-
jat tanulmdnyozo kutatdsok.
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Ez a laikus olvasék szamara talan
Kkissé nehezen lesz kovetheté...

Akkor mondok madst: lassan fél évsza-
zada kezddédtek az igynevezett ,,idegen
helyzet” (strange situation) kisérletek.
Az alaphelyzet: anya és kisgyereke {il
a szobaban. Némelyik anya szeretettel-
jes, nyugodt, odaado - ,,jelen van”, ami-
kor a gyermekével tolt id6t. Mas anyak,
(mdris hozzdteszem: gyermekKkori él-
meényeiktdl fliggben) kevésbé megbiz-
hatoak: olykor szeretetteljesek, maskor
ingeriiltek, olykor jelen vannak, més-
kor érzelmileg mdsutt jarnak. A kisér-
let ugy zajlik, hogy egyszer csak belép
egy idegen, az anya pedig kimegy. Azok
a gyermekek, akik biztonsdgosan ko-
tédnek, elindulnak anyjuk felé, amikor
az visszatér a szobdba. Ramosolyognak,
megolelik, megnyugszanak, mert érzik
és tudjdk: minden rendben. Van olyan
gyerek is, aki elindul anyja felé, de az,
mert mas minéségben van jelen, képte-
len a gyermeket megnyugtatni, meg-
gydzni arrol, hogy biztonsagban van.
Es van olyan gyerek is, aki nem megy
oda az anyjahoz, mert f6l sem meriil
benne a gondolat, hogy téle varjon meg-
nyugvast. Mindez a kotédés mindségé-
tél fligg. Rémito, de tény, hogy az ilyen
szitudcidk alapjan megjdsolhato, mi-
ként teljesit késébb a gyerek az iskola-
ban, és milyen lesz a parkapcsolata huisz
évvel késobb. Ezek a korai sémdk, min-
tazatok alakitjak ki a gyermek érzelmi
berendezkedését, és felndttkordban is
ezek lesznek a viselkedés legf6bb moz-
gatérugdi. Nem csak a gyermek érzelmi
apparatusara, az agy neurobioldgidjara,
fizioldgidjara is jelentds hatdssal van-
nak. Részben ezeken a korai élménye-
ken mulik, hogy bizonyos, igen fontos
vegyliletekbdl mennyi képzdédik az agy-
ban. Nem csak pszichénk, neurofizio-
16giank is gyermekkorunkban alakul ki.

Nem tuil jol hir, de talan jobb, mint
ha genetikai ok dllna a hattérben.

Nemrég jott egy levél, a legnagyobb el-
ismerés, amit valaha kaptam: ,, Kedves

36

Dr. Maté, szeretném megkdszdnni On-
nek, hogy megirta A sévdrgds démoncdit.
A férjemnek sulyos fliggéségi problémai
vannak, de mar koézel husz éve tiszta.
A multja miatt nem akart gyereket, attdl
félt, hogy tovabbadja a fliggdség génjét.
Mindketten olvastuk a konyvét, és 6 tel-
jesen magdra ismert benne, fleg a gye-
rekkordra. R4jott, hogy lehet mas oka is
a fligg6ségeinek, és igy belement, hogy
gyermeket vallaljunk. Most, 45 és 46
évesen, 15 év hdzassdg utan egy 3 hona-
pos baba biiszke sziilei vagyunk. Az On
konyve nélkiil a gyonyord kislanyunk
most nem lehetne veliink. K6széném!”

Gyakran kap ilyen leveleket?

Azt szoktdk {rni, hogy megmentettem
az életiiket. De hogy miattam sziiletett
meg valaki, ilyet még nem irtak nekem.
Abbdl, amit én 73 esztendbvel ezelStt
elszenvedtem, csecsemd sziiletett. Mar
ezért is megérte...

Menjiink hat vissza 1944-be, az On
sziiletésének évébe és helyszinére,
Budapestre!

Hogy mi tortént veliink, arrél anyam
nem beszélt. Csak annyit tudtam, hogy
utaltam a tej folét, mire anyam mindig
ugy reagalt: ,Bezzeg a koncentracios
taborban a gyerekek nagyon Oriiltek vol-
na neki!” Még az 6tvenes években is ugy
tekintett ram, mint egy éhezd babdra...
Hat-nyolc éves koromban szabdlyosan
lenyomta a torkomon az ételt. Gytilol-
tem a toltott karaldbét is, egyszer Ki is
okadtam, de anyam kényszeritett, hogy
egyem meg, amit kihdnytam. Még ak-
kor is abban a tévképzetben élt, hogy
a gyerekének nincs mit ennie - ezt az
iszonyatot élte tjra. Egyébként viszont
kiegyensulyozott, szeretetteljes gyerek-
korra emlékszem.

Ezek utan ezt nehéz elhinni.

Megértem. Sok emberrel taldlkozom,
aki allitja, hogy boldog gyerekkora volt.
Beszélgetiink hdrom percet, és kidertil:
koréntsem volt boldog a gyermekkora.

Ha belegondolok... én 13 éves koromig
minden este bepisiltem az 4gyamban.
Anyam elvitt egy pszicholégushoz, aki
azt mondta: ,,Asszonyom, ha csak ennyi
baja van a fidnak azok utan, ami csecse-
mokordban tértént, akkor Oriiljon neki!”

Bdlcs orvos lehetett.

Volt fiird6kadunk, de meleg viz csak ak-
kor volt, ha hoztunk fat a pincébdl, és
tiizet raktunk. Am erre reggelente nem
maradt idé. fgy aztdn biizlsttem a pisi-
tél. Az osztalytarsaim ,pisaszagu”-nak
hivtak. Ha elképzelem, hogy egy érzé-
keny gyereket ez hogyan érint... Csak-
hogy én nem emlékszem fdjdalomra,
ami azt jelenti, hogy elfogadtam a hely-
zetet. A szlileimnek sem panaszkodtam,
ez pedig azt jelenti, hogy védtem Oket.
Tehat attdl, hogy valaki boldog gyerek-
korra emlékszik, még kozel sem biztos,
hogy nem élt at sok fajdalmat, amivel
elébb-utdbb meg kell birkdznia.

Hogyan tudta meg, hogy mi tortént
1944-1945-ben a csaladjaval?

Volt egy konyvespolc a Hungdria kor-
uti lakdsunkban, a legfelsé polcdn so-
rakoztak azok a kdonyvek, amelyektdl
asziileim tavol akartak tartani. Tiz- vagy
tizenegy évesen foldlltam egy székre,
és levettem egy konyvet a koncentra-
cids taborokrdl. Azt akkor mdr tudtam,
hogy a nagysziileim Auschwitzban hal-
tak meg, de sejtelmem sem volt, hogy
milyen koriilmények kozott. A kényv-
ben voltak fényképek is, ezeket latva
dobbentem rd, hogy valami fertelmes
dolog tortént a csalddommal. Es kérde-
z6skddni kezdtem... Anyam azonban
nem szivesen beszélt. Ma mar értem,
miért; alig tobb mint tiz év telt el a ha-
boru 6ta, akkor még nagyon kozeli volt
az egész. Anyam ,bezdrkoézott”, ugyan-
ugy, mint a nagynéném, aki negyven-
kilésan jott vissza Auschwitzbél. Igy
csak felnéttként jottem rd, mi tértént.

Hogyan deriiltek Ki a részletek?
Bizonyos érzelmi traumadim évtizedekig

rejtve maradtak. Egyszer egy psziche-
delikus terapidra példdul vinnem kellett
magammal egy képet a gyerekkorom-
bol. A fotén par hdnapos vagyok, anyam
a karjaban tart, a kabatjan sarga csillag,
én pedig szinte leirhatatlan fdgjdalom-
mal nézek a fényképez6gép optikdjaba.
Azon a bizonyos terdpidn egyszer csak
azt mondta a kollégam: ,,Engedd Kki!”
Mire én megkérdeztem: ,,Mégis, mit en-
gedjek ki?” Am még miel6tt befejezhet-
tem volna a mondatot, remegni és sirni
kezdtem, nem birtam abbahagyni htisz
percen &t. 70 éves voltam, amikor Kirob-
bant belélem. Evtizedeken 4t cipeltem
magammal, és azt sem tudtam, mit...
Anydm a szliletésem utan naplét kez-
dett irni. Mdr Kanadéban éltiink, ami-
kor megmutatta nekem. Valahanyszor
a kezembe vettem a naplot, olyan 4l-
mossdag tort ram, hogy majd elajultam.
Nem tudtam, hogy miért; egyszertien
képtelen voltam elolvasni, pedig a sajat
sziiletésemrdl szolt, és évtizedeken at
ott tartottam a szobamban. Olyan f4j-
dalmas érzelmeket hozott f61 bennem,
amelyeket nem birtam elviselni. Err6l
persze akkor még fogalmam sem volt.
Mar élete vége felé megkértem anya-
mat, hogy olvassa fol a napldjét, és fel-
vettem diktafonra.

Az édesanyjanak volt valami célja
ezzel anapléval?

Tiznapos voltam, amikor elkezdte. Azt
is leirta, hogy miért kezdett bele: hogy
ha feln6vok, pontosan ismerjem az elsé
éveim torténéseit. Zsido kérhdzban szii-
lettem, anydm nem volt ébren, amikor
a vilagra jottem. Taldn fogdval huztak
ki? Valészind, hisz elaltattdk... Valami-
ért errél sem kérdeztem 6t soha, de el
tudom képzelni, hogy nem volt konnyt
sziilés. Ebben szamomra az a legérde-
kesebb, hogy sokszor elolvastam, amit
errdl irt, mégis mindig meglep6dom,
hogy nem volt magandl, amikor 1944
janudrjadban megsziilt engem. Egysze-
rien elfelejtem ezt a részt; valami kiizd
bennem az ellen, hogy elfogadjam...
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Ott volt tehat az édesanyja és zsid6-
nak sziiletett 2 honapos gyermeke,
pillanatokkal azutan, hogy a nacik
megszalltak Magyarorszagot.

Igen. Azokban a napokban anyam fel-
hivta a gyerekorvost, hogy j6jjon és vizs-
galjon meg, mert egyfolytdban sirok.
Az orvos mondta, hogy jon, persze, de
anyamnak tudnia kell, hogy az &sszes
zsid6 baba sir a vdrosban. Mit tudtam
én akkor a németekrél, a fasizmusrdl,
Hitlerr6l? Nyolchetesen anyam stresz-
szét, szomorusagat, félelmét éreztem,
arra reagaltam. A kisbaba a sziil6k ér-
zelmi vilagan keresztiil tapasztalja meg
avildgot. En anyam rettegését szivtam
magamba, ez volt az én vildgom. Nem
csak az enyém, sok millié mds gyereké,
német meg orosz gyerekeké is. Ebbdl
a torténetbdl is vildgosan kideriil, mi-
lyen fontos a kisgyermeknek a sziilé
nyugalma és boldogsdga, milyen mély
nyomot hagy a lelkén és a természetén,
ha ez hidnyzik.

A figyelemzavarrodl sz616 konyvé-
ben, a Szétszort elmékben arrol is ir,
hogy az élettani 6sszekapcsoléodas
nem sziinik meg a sziiletés pillana-
taval, s6t a felndtté valassal sem.

A nagysziileimet Kassarol junius elején
deportaltak Auschwitzba. Azon a na-
pon, amikor megdlték ket, anyamnak
elapadt a teje. Persze nem tudhatta, mi
tortént, de a lelke valahogy mégiscsak
tudta. Amikor az apam haldoklott, mi,
gyerekek felvaltva ndla toltottiik az éj-
szakdkat. Egyik éjjel, hajnali kettékor
folhivott az idésebbik 6csém, hogy ugy
érzi, apank meghalt. Folébresztettiik
a kisebbik 6csémet, bementiink apank-
hoz, de 6 akkor mar nem élt. Tudoma-
nyosan nem tudom megmagyarazni, de
ilyen dolgok gyakran megesnek. Van az
embereknek egy tudat alatti tudasuk.

Anyatej hijan az édesanyja hogyan
tudta taplalni a megszallas idején?
A zsidok csak délutdn mehettek ki az
utcara. Mire anyam odaért a boltba, a tej
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gyakran megromlott a nydri melegben.
Allandéan éhes voltam és hasmenésem
volt. Ami a legérdekesebb, hogy amikor
anagyobbik fiamnak, aki most 41 éves,
egyéves kordban egyszer enyhe hasme-
nése lett, elkezdtem bégni. A feleségem
nem értette, miért — nincs akkora baj,
mondta. Ahogy néztem a fiamat, el6-
tort az érzelmi memoridm. Az elmém
nem emlékezett, de a testem igen. Ez
azt is j6l mutatja, hogyan vetitjiik sajat
gyerekkorunk fajdalmait és szoronga-
sait a gyerekeinkre, hogyan adja tovabb
atraumat egyik generdcié a masiknak.
Visszatérve Budapestre: a nagysziileim
mar meghaltak, az apAm munkaszolga-
latos volt, az anyam egy svajci védett
hazban huzta meg magat velem. Nem
volt mit enniink, emberi tiriilék blizlott
a padldn, elviselhetetlen volt a zsufolt-
sdg, de legalabb a nyilasok nem johettek
be. Olyan rossz allapotban voltam, hogy
anyam, aki szintén nagyon beteg volt,
madr attdl tartott, nem €lem tul ezeket
a koriilményeket. Az utcdn taldlkozott
egy keresztény nével, aki egy bardtja-
hoz jott latogatoba. Megkérte, vigyen el
engem a rokonainkhoz, akik kicsit jobb
viszonyok kozott bujkaltak. Kezébe nyo-
mott egy vadidegennek. Négy héten at
nem lattam az anyamat. A rokonainknal
négy-ot csaldd élt a lakéasban, egy szo-
béban volt csak fités, én pedig annyit
sirtam - reklamdltam, miért nincs ott az
anyam -, hogy a 6 és 9 éves unokatest-
véreimnek 4t kellett vinnitik a mdsik
szobéba, ahol nem volt fiités, és 6k tar-
tottak melegen. Ez a torténet mindig
béntott és elkeseritett. A kisbaba mind-
ezt csak ugy élheti meg, hogy elhagyta
az anyja. Egyévesen még nem fogja fel,
hogy az anyja talan ezzel mentette meg
az életét. Feln6ttkoromban végig volt
bennem egyfajta mély elhagyatottsag-
érzés. De hogy miért, azt csak az érzel-
mi emlékezetem tudhatta... Akkoriban,
amikor a kdnyveimet Magyarorszagon
is kiadtak, Budapest kérnyékén egyszer
elmentem egy ayahuasca szertartasra.
(Ayahuasca: dél-amerikai névény, illetve

a névény tudatmodosito hatdsu fézete,
amelyet terdpids célokra is haszndlnak
- a szerzOk.) Fekiidtem a f6ldén a ma-
gyar éjszakaban, és raébredtem, milyen
nagy szeretet volt az anydm és a Vilag-
egyetem részérdl, hogy igy megmene-
kiilhettem. R4jottem, hogy engem nem
elhagytak, hanem é&tdleltek — az anyam,
a keresztény nd és az egész vilag. Kozel
70 éves voltam, mire ezt el tudtam fo-
gadni.

Amikor végre ujra lathatta az édes-
anyjat, hogyan zajlott a talalkozas?
John Bowlby pszichidter a kotédést ku-
tatva megfigyelte, hogy amikor egy kis-
gyereket elvalasztanak az anyjatol, két
1épcsében reagdl. Az els6 reakcio a szo-
rongas. Ez természetes, mert ha a gye-
rek nem latja az anyjat, akkor félnie kell.
Ha fél, akkor sir, és ha sir, akkor jon az
anyja. A masodik reakcio a depresszio.
A gyerek foladja a harcot: ,Nem jon az
anyam, nem tudok élni.” Nem eszik és
nem jatszik, depresszids lesz. De aztdn
a természet azt mondja a gyereknek:
»Elned kell, el kell fogadnod az emberi
kapcsolatot, az ételt, az életet.” A gye-
rek tehdt normalisan kezd viselkedni.
De mi torténik, amikor az anyja vissza-
tér? A gyerek stressz-szintje nd, gyorsul
a pulzusa, de rd se néz az anyjara, nem
hajlandé kapcsolatba 1épni vele. Nem
azért, mert haragszik — ha haragudna,
akkor kiabdlna, de ez védelmi mandver,
ami azt jelenti: ,,Rettenetesen fajt, hogy
elhagytdl, nem hagyom, hogy még egy-
szer ilyen nagy fajdalmat okozz, inkdbb
nem is kapcsolédom hozzad.” Bowlby
tanulmadnyat elolvasva megkérdeztem
anyamtol: én hogyan reagaltam, amikor
négy héttel késébb ujra taldlkoztunk?
Ugy viselkedtél, mintha idegen lennék,
napokig raim sem néztél.” Ez bizony egy
életre beleéghet az ember elméjébe.

Felndtt életében hozott valtozaso-
Kkat ez a felismerés?

Valaha, ha 6sszevesztem a feleségem-
mel, annyira megbantédtam, hogy ra se

tudtam nézni. Beszélni se akartam vele,
elzarkoztam. Fdjdalmas volt ez a rideg-
ség, hiszen épp akkor nem voltam elér-
hetd, amikor a legnagyobb sziikség lett
volna az érintkezésre, a beszélgetésre.
Ugyanazt tettem a feleségemmel, amit
az anyammal annak idején. Minél téb-
bet jar az ember terapidra, minél jobban
folismeri és megérti ezeket a mintaza-
tokat, a régi sémdk annal kevésbé tud-
jak irdnyitani. De akkor is eljonnek! Ha
nem értiink egyet a feleségemmel vagy
jon egy érzelmi hulldmvolgy, maig azt
mondja az elmém: ,,Nem tartozom ide.”
T6bb mint 48 év hazassag utdn is feljon
a hiilye gondolat, hogy nem oda tarto-
zom - csak mert Osszevesztiink. De ma
mar észreveszem, igy nem befolyasolja
aviselkedésemet. Nem vagyok a foglya.
Ezt nevezem ,felszabadulds”-nak.

A terapia vezette el idaig?

A sirkdvemre ezt a mondatot szanom:
»Sokkal tobb munka volt, mint gondol-
tam.” Rengeteget kell dolgoznunk azért,
hogy szabadok lehessiink. A szerencsés
keveseknek kevesebbet, a tobbségnek
egész életén 4t.

Sirfelirata van; és ars poeticdja?
Alice Miller pszichologus ,,A gyermek-
kor foglyai” cimti (ndlunk A tehetséges
gyermek drdmdja és az igazi én felkuta-
tdsa cimmel megjelent) konyve arrol
sz0l, hogy a korai élmények miként ha-
tarozzak meg a vilag és sajat magunk
érzékelését, és miért cipeljiik ezt egész
életlinkon 4t. Alig szamit, mi torténik
késébb, mert ezt a tapasztalatot és vilag-
képet vissziik tovabb. Gyermekkorunk
foglyai vagyunk. Orvosként, terapeuta-
ként, iréként azon dolgozom, hogy ki-
szabaditsam az embereket a borténbdl,
ahova kisgyermekként Kertiltek.

ON THE SPOT

Az ellenség gyermekei — a szerz6k
filmsorozatat a Duna TV vetiti szerda
esténként. A Maté Gaborral készlilt
epizod december 6-an keriil miisorra.
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