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Bojt és beontés
Holiday with a purpose, céltudatos tidiilés - lelki szemeink el6tt mar latjuk a leleményes
és fantaziadas magyar utazasi igynokok forditasat 2020-as brostiraikban. A néhany

év mulva bizonyara Kelet-K6zép-Europaba is begytirtizé trend 1ényege, hogy egyre

tobben hasznaljak fel arra a szabadsagukat, hogy elvonuljanak a vilag el6l, és némi kiilsé
segitséggel atgondoljak mindazt, amire a mékuskerékben nem jut se id6, se energia.

IRTA: CSEKE ESZTER, S. TAKACS ANDRAS (ON THE SPOT)

oh Samui ma mar olyan ma-
instream, amennyire egy thai
sziget csak lehet. Kérlelhetet-
leniil megszalltak a turistak,
16szor nyugatrol, aztan keletrol.
Az utcakat jarva az az els6 benyomasunk, hogy
mara tobbségbe kertiiltek a verélegény abrazatu
szexturistak. Az ket kiszolgal6 sanyaru sze-
mélyzet mar lathatoan belefaradt mindenbe,
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amit a gatlastalan tomegturizmus tett a szige-
tiikkel az elmult néhany évtizedben, amikor
télrdl télre tizezrével 6zonlottek ide a jomoda
europaiak, majd az oroszok, végiil a kinaiak,
hogy kovetkezmények nélkiil kivetk6zhesse-
nek otthoni 6nmagukbdl.

Egyszoval vilagvége, de legalabbis ugy
tlinik, vége mindennek, ami valaha thai volt.
A helyi alapanyagokbol kézzel készitett au-

FOTOK: KAMALAYA

tentikus szuvenireket az itteni boltokbdl is
kiszoritottak az importalt mianyag vac-kok.
Az egykor finomabbnal finomabb thai curryket
kinal6 éttermek ma mar alig élnek meg pizza és
tiramisu nélkiil az étlapjaikon. De ennél is sok-
kal lelombozdbb latni, hogy még a természetes
thai mosolybdl is képesek vagyunk kereskedel-
mi vicsort varazsolni, ha kitartéan és mérték
nélkiil inditjuk jaratainkat a paradicsom kimé-
letlen meghdditasara.

Nem csoda, hogy ha épp Thaifoldre veto-
diink a munkank miatt, akkor se jutna esziink-
be pont ide utazni, annyi kellemesebb, csen-
desebb, autentikusabb, igazibb és intimebb
szigetet tartogat még a thai tenger, Koh Kodtdl
Yao Noi-ig.

De ha egyszer Bettina Goring itt él, és mi
éppen diktatorok leszarmazottairol forgatunk,
akkor természetesen meg sem allunk Koh
Samui partjaiig. Igy esik, hogy mikézben az
esti bangkoki géprdl leballagunk a reptéri flasz-
terre, rozsaszin nadragos, Gtvenes, egyediilal-
16 férfiak és kigyurt kétajtds szekrények altal
kozrefogva, majd tizenéves utcalanyok integet6
sorfala mellett autézunk el a reptért6l tiz
percre, konstataljuk, hogy tényleg itt a turisz-
tikai armageddon. De nem lehetiink ennyire
el6itéletesek, vagjuk egymas fejéhez, raadasul
Bettina Goringet és kedves férjét kifejezetten
jo 1zlést, vilaglatott exhippiknek ismertiik meg
néhany éve Berlinben, tehat kell, hogy legyen
itt valami, amirél sejtelmiink sincs, és ami biz-
tosan kiviil esik a mainstream turizmus frocs-
csontott mianyaggal kikovezett 6svényén.

KICSIT MEGIJEDUNK,
HOGY KOH SAMUI
TENYLEG A VEGLETEK

SZIGETE MARAD,

A LEHETOSEGEK MELY TAVAI

Bettinaékkal letériink a féutrol, és negyedora
motorozas utan a hegyekben talaljuk magun-
kat. Nem tal meglepd fordulat, de kidertiil, hogy
6k még a turistadradat el6tt szerettek bele

a szigetbe, amikor
buddhista szerzetesek
és gyogyitdk jartak
ide felt6lt6dni Koh
Samui energidival. Ez
avilag mar csak nyo-
mokban lelhetd fel,
de a sziget egyik tavol
es6 csiicskében allitd-
lag még megtalaljuk,
egy Kamalaya nevii
resortban. Bettinaék
barati tarsasaganak
egybehangzé véle-
ménye szerint ez az

a hely, ahol a forgatas
utan muszaj eltolte-
niink egy hetet, ha
mar itt vagyunk.

Ugy tiinik,
sokan tizen 6rakat is hajlandéak utazni
ezért, legalabbis a Kamalaya vendégei k6zott
taldlkozunk svajciakkal, angolokkal, van, aki
Dubajbdl repiilt ide, és nemrég csekkolt ki
Oliver Stone, aki allitélag honapokig dolgo-
zott itt valamin.

A Kamalaya tengerpartjat apaly idején
pillantjuk meg el8szér. A palmafik szegé-
lyezte homoksav utan kétenger kezdédik,
hatalmas sziklak egymads hegyén-hatan,
amélyedésekben megiil6 tengervizben csillog
anaplemente. Kietlen és sivar a part, mint-
ha nem is Thaif6ld6n jarnank, hanem inkébb
a Holdon. Mindenesetre f6ldontuli latvéany,
féleg, ha feliiliink a terebélyes tengerparti farol

Masszazs a tenger
folott, joga a tenger
mellett
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Csoportos meditacio
a holdbéli 6bol folott
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csting6 hintara, és hol a lombkoronat, hol ezt
a Holt-tengerre emlékeztet6 tajat bamuljuk.

A palmafak mogott egybdl kezdddik a hegy,
rajta a Kamalaya 6tcsillagos vendéghazai, me-
dencéi, éttermei, és ami a legfontosabb, a spa.
Ez ugyanis egy ,wellness-szentély és holiszti-
kus spa resort” a hivatalos elnevezés szerint,
amely talan els6 hallasra igényel némi magya-
razatot.

,2Mindannyiunkban ott lapul a fénséges
lehetGségek hatalmas 6ceanja — hirdeti a Ka-
malaya honlapjan az egyik alapitd, Karina
Stewart —, amely csak arra var, hogy felderit-
siik, atéljiik és valdra valtsuk. Mikozben tjra
kapcsolatba keriiliink legbelsé lényegiinkkel,
ahol a lehetGségek mély tavai varnak, fel-
fedezziik minden gyogyulas és kreativitas
forrasat.”

A szovegbe valamivel jobban beleszédii-
link, mint a tengerparti hintdzasba. Kicsit
megijediink, hogy Koh Samui szamunkra
tényleg csak a végletek szigete marad, a Go-
ring rokontdl a szexturistatomegen 4t a zen
tébolydaig, de inkabb leguritunk egy-egy fris-
sen préselt buzacsira-kupicat, és lesz, ami lesz,
belevagunk a Kamalaya egyhetes egészség-
programjaba.

Tucatnyi tematikabol lehet valasztani,
kiilon bojtot és akcidtervet allitottak Gssze
a sulyproblémaékkal kiizd6 vendégeknek, az
alvaszavaroktol szenveddknek, a stresszbete-
geknek, illetve azoknak is, akik mar teljesen
kiégtek, és errdl orvosi papirjuk is van, 6ket
a szakadék szélérdl probaljak meg visszahozni
a thai terapeutak. De ne szaladjunk ennyire
elére!

A VILAG LEGFINOMABB BEONTESE
Barki is téved be a Kamalayaba, utazasa egy
wellnesskonzultacioval kezdGdik. A resort nyu-
gati orvosa mindent megmér, ami csak mérhet6,
aztan beszélgetés kovetkezik egy természet-
gyogyasszal életformardl, étrendrdl, emésztés-
r6l, alvasi szokasokrdl, stresszhelyzetekrol és
testiink ezekre adott reakcioéirol. Erre a mi ese-
tiinkben egy hagyomanyos kinai orvoslasban
jartas természetgyogyasszal keriil sor. Végiil
aresort egyik indiai tanitdja elé keriiliink, aki-
vel egész héten lehet beszélgetni, konzultalni és
nem utolsdsorban meditalni. Ezek a mentorok
tobbnyire indiai ashramokbdl keriilnek ki, ahol
évekig tanultak egy-egy guru mellett. Némelyi-
kiik a Kamalaya el6tt coachként dolgozott mi-
niszterelnokok és hollywoodi sztarok mellett.

Miutdn megnézett maganak a nyugati,
akinai és az indiai orvoslas is — ennél holiszti-
kusabbak mar nem is lehetnénk -, testre szab-
jak a programot, és kialakul a menetrend, benne
anapirenddel és az étrenddel.

Koriilbeliil huiszféle frissen facsart gyii-
molcslét tartalmaz az étlap, kiilon detox
fejezet varja benne azokat, akik méregteleni-
teni szeretnének. A Kamalaya konyh4ja olyan
gasztronomiai detox kolteményekkel 4ll el6,
raadasul olyan valasztékban, a bananvirag-sa-
latatol a cukkinibdl késziilt , spagettiig”, hogy
még annak is 6sszeszalad a nyal a szajaban, aki
nem kifejezetten 6nsanyargatdsra nevezett be.
A magunk részérél nem tudunk ellendllni a cso-
koladés lavatorta kisértésének, igy csak egy-egy

IDOROL IDORE MAGARA
MARAD AZ EMBER
A MENTORRAL,

este merészkediink a detox desszertek meze-
jére, amelyek egyébként tobbnyire kellemes
meglepetést okoznak, kivaltképp a nyers-vegan
csokiszelet.

Még a gyomornal idézve egy kicsit, a diete-
tikus a harmadik napig megallja, hogy ne hoza-
kodjon el6 a feketelevessel, de amikor ugy latja,

hogy mar kell6képpen
lelazultunk, csillogd
szemmel javasolja
abeontésbérletet.
Mindent bevet, a fo-
lyamat kétség kiviil
idvozit6 hatasaitol
egészen odaig, hogy
a Kamalaya kedves
azsiai személyzeté-
nél senki sem csindlja
finomabban a vilagon.
Csakhogy épp egy
keleti hasmasszas-
rol joviink - felért
egy kébanyai kocs-
mai bunydval -, és
amugy is teljesen tele
van a hatralévé négy
nap programmal, igy
koszonettel haritjuk
amegkeresést.

Minden nap lég-
z6gyakorlattal, meditacidval vagy jogadraval
indul, a fitneszrészlegen annyit sportolhatunk,
mintha egész hétre személyi edz6t béreltiink
volna fel. Az indiai fejmasszazstol az akupunk-
turan és a thai masszazson at a shirodaraig
minden létez4 technikaval képesek barmit
kigy6moszolni a testiinkbdl a terapeutak.
Mindennek hatterében ott a f6ldontuli tenger-
part, a tropusi buja kornyezet, a kifogastalan
hotelszoba és a mar emlegetett egészséges,
mégis finom koszt. A programok kozott idérél
idére magara marad az ember a mentorral, aki
kérdésekkel 16ki tovabb, mint egy spiritudlis
személyi edzd.

A végére valahogy minden 6sszeall. A Ka-
malaya-kliens egy héten at semmi massal nem
foglalkozik, mint a sajat testével és szellemével,
fliggetleniil attdl, hogy épp egy thai massz6r
lépked a hatan vagy egy indiai guruval medital.
Egy ilyen intenziv, kényelmes, de koncentralt
iddszakban 6hatatlanul mas megvilagitasba
keriilnek a hétkbznapok, s6t az otthon megszo-

r

Keznel levo

segitseg

Kétenger a tenger
partjan, tengerparti
kilatas a szoba
erkélyérdl

kott életmdd is. Es itt vélik igazén érdekessé,
izgalmassd vagy akar veszélyessé is az utazads,
mert konnyen lehet, hogy egy sokkal hosszabb
ut kezdete lesz ez, pedig csak egy artatlan thai-
foldi vakacionak indult. €

Bemutatkozik az ANG Business Travel mekil applikacis.

1 Ha tébbet szerstne meghudni az ij Travel Guard
vallalati utasbiztosias szolgaltatasairsl, |ategasson sl
a www.aig.hu/ travelguardassistance webaoldalra.
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