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A JO ELET

UTAZAS

Székely Edmund egészségfarmjan regeneralddik az amerikai elit krémje,
ha egy kis nyugalomra vagyik, Madeleine Albrightt6l Madonnaig.

iRTA: CSEKE ESZTER, S. TAKACS ANDRAS

ajnali 6t ora van. Szinte
kizarolag 6tven, de inkabb
hatvan folotti holgyek és
urak gyiilekeznek a sok-
hektaros birtok kdzepén
all6 apré hazikéban a kalyha el6tt. A spor-
tosan elegans dress code 1j értelmet nyer:
a legdragabb amerikai turacipk és melegi-
t6k susognak el egymas mellett, mikzben
a tobbnyire New Yorkbol és Kaliforniabol
érkezd vendégek az amerikai felsé tizezer-
bl forré amerikanot kortyolgatnak az in-
dulés elétt. Az egyik sarokban a legfrissebb
washingtoni hirekrdél trécselnek, amikor be-
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toppan két fiatalember a walkie-talkie-jukat
csavargatva, aztan az egyik elkialtja magat:
,Udv a ranchon! Aki a professzor turijara
jott, az engem kovessen, aki a meditacios
sétaért kelt ilyen koran, az a baratomat!”
Mindkét csapat a Kuchumaa felé veszi
az iranyt. Az egykor itt é16 indianok szent
hegye ma mar teljes egészében a La Puer-
ta Ranchhoz tartozik, cserébe biztositjak,
hogy oda soha semmit nem épit majd senki.
Az elmult hét évtizedben, ha barki el akarta
adni a foldjét a kérnyéken, a ranch tulajdo-
nosaihoz, a Székely csaladhoz fordult, és 6k
orommel folvésaroltak mindent.

A mexikoi luxusranchot
az erdélyi Székely Edmund
alapitotta
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A hajnali taracsoport tagjai a ranch bokrok
és fak mogott megbuvo, tagas, privat villai
mellett baktatnak a hegy felé. Egy ilyen ha-
ziké heti négyezer dollarba kertil fejenként,
reggelivel, ebéddel, vacsoraval és az 6sz-
szes létezd programmal, amit a ranch ajanl,
kivéve a masszazsokat, a kozmetikai kezelé-
seket, a vacu (Watsu®) terapiat és a Stott-pi-
latesz-orakat. Ezen kiviil minden benne van,
igy a napi kozel 25 program is, amelyek koziil
kétoranként lehet valasztani: joga, bicikli,

VOLT, AKI SZENTSEGELT,
MERT A BINGORA _
VART, DE A TOBBSEG
MEGBEKELT A FEHER
HAZ TITKAIVAL IS.

meditacid, salsa, tira, dobaerobik, hatizom-

és hasizom-erGsités, vizi torna és igy tovabb

a legkiilonb6zEbb hang- és fényterapiakig,
beleértve az esti el6adasokat is. Utobbiakat
Amerika-szerte ismert Ujsagirok, politikusok,
orvosok és irok tartjak, akik altalaban a ranch
vendégei koziil keriilnek ki a néhai Roger
Ebert filmkritikustol Madeleine Albright ame-
rikai kiiligyminiszterig. Albright alig hagyta
ott a hivatalat, még azon a héten megérkezett

aranchra, hogy kipihenje Washingtont. A szo-
kasos szombat esti bing6 egyetlen alkalom-
mal maradt el a ranchon, amikor a vacsora-
nal bejelentették, hogy a ma esti bingd maga
Madeleine Albright lesz. Volt, aki szentségelt
avisszajar6 vendégek koziil, mert hat napja

a bingdra vart, de a tobbség megbékélt a Fehér
Haéz kulisszatitkaival is.

HELLO, VECEPAPIR

Epp az els esti el6adast vitatja meg egy sétapal-
cds nagymama és baratndje a Kuchumaa-hegy-
re caplatva, mikozben lassan el6bujik a volgybol
anap. Aztan kideriil, hogy a nagyi cséppet sem
passziobdl jott el jarni egyet, és a legkevésbé
sem egészségligyi sétardl van szo: a kovetkezd
nepali turajara edz! Hatvanas éveiben jarhat,
két hénap mulva az unokajaval a Mount Everest
alaptaboraba maszik majd fel. Nem el3szor, mar
vagy Otszor jart ott. Egy pillanatra megijediink,
hogy a korai 6ratdl és a magaslati levegétol
hallucindlunk, esetleg a jet lag teszi, elvégre
Mexiké és az Egyesiilt Allamok hataran jarunk,
hat-hét 6raval az eurdpai id6 elétt. De sz6 sincs
rola, hogy képzel6dnénk, a nagyi raaddsul nem

Madeleine Albright
kiligyminiszter még
tavozasa hetében

a ranchra utazott pihenni

2014.JULIUS FORBES | 103



IN[NRSE UTAZAS

Magaslati levegé
az USA-Mexiké-hatdron
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65 éves, mint saccoltuk, hanem 75. Sétal mel-
lettiink néhany negyven koriili holgy is, roluk
hamar kideriil, hogy 6tvenes éveikben jaro
tobbgyerekes anyukak.

Szédiilve imbolygunk lefelé oles léptekkel
a Kuchumaa-hegy oldalan a nagymama lab-
nyomait kovetve, aki tehat ugy jar az Everest-
re, mint mi a Balatonra. Lenn mar g6zolog
areggeli, egy régi vadaszhaz benyomasat kelt6
hatalmas k6zos étteremben szolgaljak fel a Bir-
cher-miizlit, a mexikéi rantottat, a zsirszegény
joghurtot és a friss gylimolcstalat. A fGkertész
feliigyeli, hogy mi kertil a svédasztalra, a menii
haromnegyede a ranch veteményeseibdl érke-
zik, a napi meniit a dietetikus 4llitja 6ssze. Kicsit

savanyu, kicsit sarga, hus egyaltalan nincs, de
meg kell mondjuk, elcsipiink néhany boldog be-
szélgetésfoszlanyt, amelynek témaja konkrétan
az, hogy mar napok 6ta nincs sziitkség vécé-
papirra. Az értesiilést experimentalis alapon
magunk is ald tudjuk tamasztani: kétség nem
fér hozza, hogy a sok mozgas és az egészséges
étrend megteszi hatasat, és naprol napra kisi-
multabb a rendre mellettiink reggelizé Oppen-

A RANCH MASSZORE
EGY HETIG NEM )
MOSOTT KEZET, MIUTAN
STEVEN SEAGALT
MEGMASSZIROZTA.

heimer hazaspar, a minden adandé alkalommal
elképesztd ritmusérzékkel salsazo hetvenes
ingatlaniigynok vagy a néi rabbi New Yorkbol.
Apropd, vécépapir. Hogy a célkdzonség
szinte kizar6lag amerikai, azt jol jelzi a mel-
1ékhelyiségekben elhelyezett tabla, amely azt
hivatott elmagyarazni, hogy hogyan kell kezet
mosni! Nyissa meg a csapot, engedjen szap-
pant a kezére, 6blitse le vizzel, majd torolje
meg a papirkendével - és itt jon a lényeg, ami
a kézmosast hasznalati atmutat6 nélkiil is
batran gyakorl6 latogatonak is hirértékkel bir:
csak kéztorlés utan, a papirkendével kell elzar-
ni a csapot, hogy biztosan megmenekiiljiink
a baktériumoktdl.

MINDENUTT MAGYAROK

Az Erdélybél elszarmazott Székely Edmund
professzor feltehet6leg nem ilyen feliratokrol
almodott, amikor a huszadik szdzad kozepén
leverte itt az els6 satorcolopoket, és meghivta
a varosi baratait, hogy éljenek veliik egy-két
hétig a friss levegdn, a természetben, egész-
ségesen - ugy, ahogy minden embernek élnie
kellene. Ma is ugyanezért jonnek a ranchra
avendégek, némelyik elsétal a domboldalba
temetett Székely professzorhoz is. A ranch
munkatarsai koziil legjobban a fél évszdza-
da itt é16 Manuelita emlékszik az alapitora,
minden héten eladast is tart az els6 id6krol.
Az apré concierge néni 18 évesen csatlakozott
a professzorhoz a ranchon, de ma is felfog-
hatatlan lelkesedéssel érdeklédik reggelente
areggeliz6 asztalok kozott csoszogva a vendé-
gek hogylétérdl.

A legszivesebben az itt regeneral6do szu-
persztarokrdl mesél, mar-mar mintha biiszke
lenne rajuk. ,,Amikor Sophia Lorent a teraszon
fotdztak, mindenki 6t bAmulta, és elmarad-
tak a reggeli 6rak. Jodie Foster alnéven jart
atancorakra, Christie White-nak adta ki magat
a bemutatkozaskor. Robert Redford mindig
egyediil evett, és legnagyobb 6romére a vendé-
gek békén is hagytak. Nem tigy, mint Madon-
nat, aki a Like a Virgin felvétele utdn jart itt...
Steven Seagal maganhadsereggel érkezett, és
aranch egyik masszire egy egész hétig nem
mosott kezet, miutan megmasszirozta.”

Tobb teljes People magazint meg lehetne
tolteni Manuelita torténeteivel az elmult fél év-
szazadbol, de végiil elarulja a legjobb masszér
nevét, mi pedig titkos értesiiléseinknek 6rven-
dezve a spa felé folytatjuk utunkat, ahol a fog-
lalasnak hala mar varnak rank. ,, Jézus vagyok,
és én foglak megmasszirozni” - nyujtja a kezét
egy tagbaszakadt mexikoi fiatalember, és 16n.

Kora este a konyvtarban pihegve szdba ele-
gyediink egy gbndor haju, beesett arcu turral.
A szemei mosolyognak, tenisziit van a kezé-
ben, az angolt felt(in6 magyar akcentussal be-
széli. Azt allitja, hogy Argentinabdl vald. Az tel-
jességgel lehetetlen, gondoljuk magunkban, és
kérdezgetjiik tovabb. Percekig nem arulja el,
hogy a sziilei magyarok voltak, és néhany éves
volt, amikor a csalad Dél-Amerikaba emigralt.
Aztan amikor rajtunk a sor, hogy elmondjuk,
honnan jottiink, végiil megszdlal magyarul,

a kovetkezd napokban szépen lassan egészen
belejon az anyanyelvébe. Este zongoraestet tart
a vendégeknek, mint kidertil, a m(ivész ar hisz
éve jar a ranchra zongorazni és teniszezni.

A koncerten fiatal part fedeziink fel a ko-
zOnség soraiban. A végén generacios biccen-
tésre kertil sor, és masnap hajnalban egytitt
indulunk a hétmérféldes tarara. A harmincas
éveiben jaro srac a Facebook fejleszt6csapa-
tanak oszlopos tagja az els6 id6ktdl kezdve.
Hosszu évek kemény munkdja utan most
harom hénapra elengedték, hogy felt6lt6djon
egy kicsit. Felesége is a cégnél dolgozott, de
hiaba a fantasztikus kaja, a szines és kényel-
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Napi 25 programbdl
lehet valasztani

mes iroda, a nagyf6nok heti online talalkozdja
az Osszes dolgozoval, nala mar betelt a pohar,
elege lett a multilétbdl, és felmondott. Vilag-
koriili utra indultak, ez az egyik utolso allo-
mas. Talan csak a friss levegd teszi, de ahogy
aranchon mindenkinek, nekik is elég élénk
almaik vannak. A fi példaul azt meséli, hogy
almaban Mark Zuckerbergnek f6zott éppen
vacsorat, aki magyarazott valamit a Face-
bookrol, majd felhdborodva tivoltott vele, hogy
a fejleszté miért nem tudja tartani a tempot, és
fogja mar fel végre, amit mond!

Nem 6k az egyetlenek a ranchon a Szilici-
um-volgybol, voltak mar itt csapatépitd trénin-
gen a Google mérnokei is, sét a ranch kiilon
programot ajanl a cégvezetSknek, amely egy
atfogo orvosi vizsgalattal kezd6dik San Diego-
ban, majd az eredmények alapjan egyhetes
személyre szabott napirenddel és étrenddel
folytatodik itt. Egy hét alatt végiil mindenféle
vendéggel talalkozunk: egészségessel, aki azért
jott, hogy még egészségesebb legyen, beteggel,
aki meg akarja valtoztatni az életmddjat, vagy
tizletemberrel, aki az 6sszeomlas szélén allt.
Mind ugyanazért vannak itt: hogy kiszakadja-
nak a varos zugasabol, az allandé munka
porgésébdl, vegyenek egy mély levegdt, aztan
még egyet, meg még egyet, csak lélegezzenek,
csak legyenek. Nincs kénny(i dolguk. €9
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